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  المقذمة1-1

 وٌتم واللمف الدم فً بالتحدٌد الإنسان جسم فً موجود كٌمٌائً مركب الٌورٌا ٌعتبر

 خلال من الكبد فً تصنٌعه ٌتم حٌث البول، خلال من نهائً بشكل منه التخلص

 من تخرج التً الفضلات هً الٌورٌا وتعتبر الأمونٌا ومركبات الأمٌنٌة الأحماض

 الجسم، خارج من أو نفسه الجسم داخل من الأساسً مصدرها كان سواء الجسم،

 الجسم، أنسجة تجدٌد عملٌات خلال من البروتٌنات تكسٌر خلال من ٌنتج أنه حٌث

 الأغذٌة، كافة من امتصاصها ٌتم التً الأمٌنٌة الأحماض من الأمٌن نزع من أو

 الشخص، جسم فً للبروتٌن غذائً ممثل تعتبر التً الفضلات أهم من الٌورٌا فتعد

 المشاكل من الكثٌر فً الدم فً الٌورٌا نسبة قٌاس والمهم الضروري من حٌث

 . الصحٌة

ٌّة أكثرها أحد أنَّه كما الجِسم، داخل ع ضو أكبر هو الكَبِد    من العدٌد للكَبِد. أهم

موم وتصفٌة طاقة إلى الغِذاء تحوٌل ذلك فً بما المهامّ، م من السُّ  ٌصنع كما. الدَّ

فراء الكَبِد  من الكثٌر هناكَ . الهَضم فً ٌ ساعد   م صفرّ  أخضر سائل وهً أٌضاً، الصَّ

ٌ مكن  . الكَبد أمراضِ  أنواع  والتهاب A الكبد التهاب فٌروسات مثلَ  للفٌروسات و

 أو الأدوٌة عن الأخرى وتنجم  . منها بعضاً  ت سبِّب أن C الكَبد والتهاب B الكبد

ٌ طلقَ. الكحول ش رب أو السّموم ل التً الحالة على و اً  نسٌجاً  فٌها الكَبد ٌ شكِّ ٌَّ  نَدب

ع اسم ما مرض   بسبب شَمُّ رَقان، ٌكون   قد. التَّ ٌَ  وجود على علامةً  الجِلد، اصفرار أو ال

اً  مرضاَ  الشّخص   ٌَرث   قد كما الكَبِد، السّرطان   ٌ صٌب قد. كَبِديّ  مرض   ٌّ  داء مثل كَبِد

ب موٌة الأصبِغَة تَرسُّ  .الدَّ
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 :اليىريا 2-1

 أنّها على( Carbamide) بامٌدبكر أٌضاً  والمعروفة( Urea)  الٌورٌا تعرّف

ًّ  مركب  Urea) الٌورٌا دورة خلال إنتاجها وٌتم الماء، فً ذائب عضويّ  نٌتروجٌن

Cycle )ًالكبد ف (Liver )الأمٌن نزع من إنتاجها ٌتمّ  التً الأمونٌا من 

(Deamination )الناتج تعدّ  فإنّها وعلٌه الأمٌنٌة، الأحماض من  ًّ  لعملٌات النهائ

 ضارة الٌورٌا إلى تتحول التً الأمونٌا أنّ  بالذكر الجدٌر ومن البروتٌنات، تحطٌم

 إحدى الٌورٌا ت عتبر الحقٌقة وفً الٌورٌا، إلى بتحوٌلها الجسم ٌقوم ولذلك للغاٌة

 ذائباً  بعضها ٌوجد وإنّما للجسم، فسٌولوجٌة وظائف أٌة تؤدي ولا الجسم فضلات

 فً الآخر بعضها ٌوجد وقد لتر،/مول ملً 5.5-2.5 ٌ قارب ما وٌشكّل الدم فً

 طرٌق عن منها الجسم وٌتخلص ،(Bile) الصفراء العصارة وفً الأم، حلٌب

ًّ  الجهاز ؛ بشكل   البول ًّ  الصلبة، البول مكونات من% 55 ٌ قارب ما ت شكّل إذ أساس

  .التعرّق طرٌق عن والأملاح الماء مع منها الجسم تخلص احتمالٌة إلى بالإضافة

 الكٌمٌائً العالم ٌد على البول من 1553 عام فً مرة لأول الٌورٌا عزل تمّ 

 فً الٌورٌا استعمال تمّ  وقد ،(Hilaire-Marin Rouelle) مارٌن هٌلاري الفرنسً

 الٌورٌا استخدام تمّ  وكذلك الأدوٌة، أنواع وبعض كالبلاستٌك، الصناعات من العدٌد

 التربة، فً الأمونٌا إلى التحول على قدرتها بسبب التربة خصوبة لزٌادة كسماد  

 دور أما. بلوّرات شكل على وت وجد لها لون لا الٌورٌا أنّ  إلى الإشارة وتجدر

ٌ عزى الإنسان جسم فً الٌورٌا  الكلى صحة عن قويّ  انطباع لإعطاء استخدامها ف

 .Lee LA, Frazzle L, Atwell J)) .وسلامتها
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 : الذمفي  اليىريا ارتفاع اسثاب2-1-1

 الكلى على الصعب من ٌجعل مما الكلوي، بالفشل المزمن الكلى مرض ٌتسبب قد

 ٌتسبب قد التً الامراض من العدٌد وهناك الدم، نظافة على والحفاظ النفاٌات تصفٌه

 فمرض الدم، ضغط وارتفاع السكري هما شٌوعا واكثرها المزمن، الكلى بمرض

 والأوعٌة الكلى بتدمٌر مما ٌسبب الدم، فً السكر مستوى بارتفاع ٌتسبب السكري

  الدموٌة الأوعٌة ٌدمر قد الدم ضغط وارتفاع الاعضاء من وغٌرها والقلب الدموٌة

 الكلى قٌام صعوبة فً ٌتسبب التلف هذا قاسٌة، او ضعٌفة فٌجعلها الكلٌتٌن، فً

 الكلى لمرض اخرى اسباب وهناك الكلوي، الفشل الى النهاٌة فً ٌقودها ،بوظائفها

   : وتشمل الٌورٌا ارتفاع الى تؤدي ان الممكن ومن

 الكلى تكٌس كمرض الوراثٌة الكلى أمراض . 

 الطفل نمو اثناء عاده تحدث والتً الكلى تركٌب او الكلى شكل فً مشاكل 

 .الرحم فً

  الذئبة كداء الذاتٌة المناعة امراض. 

  الكلى تلف الى ،وتؤدي الكلى كبٌبات التهاب تسبب الامراض من مجموعه 

 . الٌورٌا تصفٌه علٌها الصعب من ٌجعل مما ؛ مزمنا والتهابها

 تضخم او الكلى اورام او كبٌره الكلى حصى فً حولها، او الكلى فً انسداد 

 .الكلى تؤذي ان الممكن من البروستات

 المزمن البولٌة المسالك التهاب او الكلى التهاب . (Zawn Villines) 
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 : اليىريا انخفاض اسثاب2-1-2

 كما خطرا تشكل لا التً و الشائعة غٌر الحالات من الٌورٌا انخفاض ٌعتبر

 واما الٌورٌا، انتاج انخفاض بسبب امه تحدث وقد ، الٌورٌا ارتفاع عند الحال هو

 التً الحالات ،ومن معا العاملٌن وجود بسبب واما ، منها الكلً تخلص زٌاده بسبب

 3 : ٌأتً ما الٌورٌا مستوى انخفاض تتسبب

 الامر هذا وٌعد الحمل حالات فً البروتٌن على تحتوي التً المصادر تناول قله

  ناحٌه، من انتاجها انخفاض بسبب الحمل حالات فً الٌورٌا تنخفض اذا طبٌعٌا؛

 .اخرى جهة من لها البولً الجهاز اخراج وزٌاده

  الطبٌعً، للوضع الٌورٌا انتاج بسبب وذلك الكبد امراض من المتقدمة الحالات

 الكبد تشمع المتقدمات امراض بأحد الكبد اصابه فان(:  cirrhosis) الفشل او وعلٌه

 احد فً اضطراب جود مع الكبدي الفشل(. Liver Failure) الٌورٌا انخفاض ٌسبب

  (Garg JP، Chasan-Taber S، Blair A) .الٌورٌا دوره انزٌمات

 : الاعزاض2-1-3

 فان  طفلا؛ الدم فً الٌورٌا ارتفاع من ٌعانً الذي المرٌض كان اذا  

 قد مما واضحه، وغٌر مبهمة تكون ان ٌمكن المرٌض منها ٌعانً قد التً الاعراض

 ٌشكو فقد تدرٌجٌا ٌتفاقم المرض ولان ، الطبٌب على صعبا التشخٌص ٌجعل

 بارتفاع المصاب ٌعانً ان ٌمكن عام بشكل لكن محدده غٌر اعراض من المرٌض

 -:الاتً من الدم فً الٌورٌا

 الحكة . 

 بالغثٌان الشعور. 

 الدوخة و العام بالتعب الشعور . 
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 الماء شرب الى الحاجه و بالعطش الشعور زٌاده . 

 الابصار و الرؤٌة فً باضطراب الشعور. 

 الاستفراغ . 

 الشهٌة فقدان. 

 الوزن وفقدان. 

 وضعفها العضلات تشنج . 

 2.التشنجات و الركبة من المرٌض ٌعانً ان وٌمكن ، العقلٌة حاله فً تغٌر 

 الماء احتباس. 

 ٌصاب ان ٌمكن الاٌض عملٌه فً اضطرابات من المرٌض ٌعانً قد 

  اضطرابات من المرٌض ٌعانً وقد الدم حموضه او بالأنٌمٌا

(electrolyte abnormalities.) 

 فان الدم؛ فً الكرٌاتٌنٌن نسبه ارتفاع اعراض الكلى وظائف تتراجع عندما 

 تحسن الى ٌؤدي ،مما تزداد منه المفرزة الكمٌه و الانسولٌن عمر نصف

 المقابل فً لكن السكري، مرض عنده الدم فً السكري ارتفاع على السٌطرة

 Garg JP، Chasan-Taber) . السكر انخفاض نوبات تزداد ان الممكن من

S، Blair A)  

         : الذم في اليىريا مضاعفات2-1-4

  والقٌئ الغثٌان -1

 (.الفواق) الزغطة -2

 الشهٌة فقدان  -3

 النعاس -4

 الجلد واصفرار الجلد حكه -5

 العضلات انقباض -6

 العقلٌة الاضطرابات -5
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 العضلٌة التشنجات -8

 النفس الى البول رائحه وصول -9

 بغٌبوبة المرٌض دخول -15

 الشدٌد التعب -11

 الساقٌن فً التشنج -12

 الراس فً صداع  -13

 Debra Manzella)) .التركٌز فً مشاكل  -14

 :المختبرية الذم فحىصات2-1-5

 ماده فٌها بما الدم، فً الاشٌاء بعض قٌاس على الفحوصات هذه تعمل 

 كمٌه الى استنادا الٌورٌا ٌسمً الذي النفاٌات انتاج من و نٌناتٌالكرٌ تسمى كٌمٌائٌة

 الترشٌح معدل لمعرفه صٌغه الطبٌب ٌستخدم ،قد  هناك الموجودة الكرٌاتٌنٌن

 كل تصفٌتها للكلٌتٌن ٌمكن التً الدم كمٌه ٌوضح الذي( ،eGFR) المقدر الكبٌبً

 . تضررا اكثر الكلى كانت اقل الرقم كان ،وكلما دقٌقه

 اشٌاء وجود عن ؛للكشف المرٌض بول من عٌنه اخذ الطبٌب ٌطلب: البول تحليل

 اذا البول فً موجوده تكون ان ٌمكن لا والتً البروتٌنات او الدم خلاٌا: مثل معٌنه

 .جٌد بشكل تعمل الكلى كانت

 وغسٌل تلفت قد الكلى فتكون الدم، فً الٌورٌا ارتفاع فٌه ٌحدث الذي الوقت فً 

 الفضلات ازاله هو الكلى ،وغسٌل الٌورٌا لارتفاع الرئٌسً العلاج خٌار هو الكلى

 طرٌق عن ٌتم ان عن بدلا مصطنع بشكل الدم من السموم و الزائدة السوائل و

 -:هما الكلى لغسٌل مختلفان نوعان هناك و الكلى،

 الدم من النفاٌات لا زاله اله استخدام ٌتم حٌث: الدموٌة الدٌلزه . 
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 المرٌض بطن فً صغٌر انبوب قسطره ادخال ٌتم: البرٌتونً الكلى غسٌل 

 السوائل و النفاٌات ٌمتص السائل هذا البطن، ٌملا الكلى غسٌل وسائل

 .ٌستنزف عندما المرٌض جسم من بإزاله السائل هذا ٌقوم النهاٌة فً الزائدة،

 الوصول حال فً الٌه اللجوء ٌمكن اخر، علاج خٌار فهً الكلٌة زراعه اما  

 سلٌمه كلٌه تأخذ عندما هو الكلى ،وزراعه الكلوي الفشل من ةالنهائٌ المرحلة الى

 الى المرٌض اخضاع ،وٌتم المرٌض جسم فً توضع متوفً او حً متبرع من

 .المانحة للكلٌة الجسم رفض ولمنع الامد؛ طوٌله للمناعة المثبطة الأدوٌة

 المرحلة الى الوصول حال فً الدم فً الٌورٌا ارتفاع من للوقاٌة طرٌقه افضل ان 

 الفضلات تصفٌه على تساعد فهً الكلى غسٌل علاج هً الكلوي الفشل من النهائٌة

 مرتفعة نسبه على ٌحتوي غذائً صنف اي تناول تجنب من لابد ، الدم خارج الى

 ممارسه صحً غذائً بنظام الالتزام ،و والبوتاسٌوم والفسفور الصودٌوم من

 من الوقاٌة على ٌساعد ان الممكن ،من الطبٌب استشاره بعد الرٌاضٌة التمارٌن

 الفشل المشاكل بسبب ٌحدث الدم فً الٌورٌا ارتفاع لان الدم، فً الٌورٌا ارتفاع

 الخطوات بعض اتخاذ طرٌق عن منه الوقاٌة ٌمكن  الشدٌد، الكلى مرض و الكلوي

 . للقٌام الطرق بعض ،وهناك المستطاع قدر الكلى مرض حدوث منع اجل من

Blood Urea(BUN))) 

 : اليىريا من الىقاية طزق2-1-6
 ماء وجود عدم الى الجفاف ٌشٌر رطب للبقاء ٌومٌا السوائل من الكثٌر شرب -1

 .الٌورٌا مستوى ارتفاع فً ٌتسبب مما الجسم خلاٌا فً كافً

 .بالدم المشبعة البروتٌن مستوٌات لخفض البروتٌن تناول من تقلل ان ٌجب -2

 تمارٌن ممارسه. الدم ضغط تغٌرات فً الضغط و الزائد القلق تجنب -3

 .والتوتر القلق مستوى لخفض الاسترخاء

 الغذائً نظامك فً تحتاجها التً البروتٌن كمٌه لمعرفه طبٌب استشاره  -4

 .BUNالدم فً الٌورٌا مستوى لخفض

 . الموت او نوبات الى ٌؤدي ان ٌمكن المستمر الجفاف تجنب  -5
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 : Liver الكثذ2-2

 حوالً ٌزن الهضمً الانبوب ملحقات من وهو الجسم فً غدي عضو اكبر 

 فً ٌقع. الحجم متساوٌة غٌر فصوص 4 الى ومقسم احمر بنً ولونه، ونصف كٌلو

 . الحاجز الحجاب تحت البطنً التجوٌف من الاٌمن الجانب

. الابهر من والاكسجٌن الدم ٌحمل الذي الكبدي الشرٌان عبر الدم الٌه وٌنقل

 .الدقٌقة الامعاء من المهضوم الغذاء حامل الدم الٌه ٌنقل البابً الورٌد و

 نزع مثل الجسم وظائف من وعدد الاٌض فً اساسً دور الكبد ٌلعب 

 المصورة البروتٌنات تصنٌع ومراكز الجلاٌكوجٌن تخزٌن كمراكز ٌعمل كما السمٌة

 .الدموٌة( البلازما)

 : تشزيح2-2-1

 من الٌمنى الجهة فً ٌوجد: مكانه الهضمً الجهاز فً ممتلئ عضو اكبر هو

 الجهة فً ومكانه. احمر بنً ولونه الشكل، مخروطً. الحاجز الحجاب اسفل البطن

 الصدري القفص حافه خلف تقع السفلٌة الأمامٌة حافته البطن فً الاعلى من الٌمنى

 وٌخرج الأوردة و الشراٌٌن تتدخل ففٌه له باب ٌعتبر اسفله فً مكان هناك السفلً

 تضخم قد كان اذا الا البطن تفحصنا اذا الكبد المس ان ٌمكن لا الصفراء قناه منه

 ٌتحرك الحاجز الحجاب تحت ٌقع وهو التصلب بعض فٌه وصار مرضً بشكل

 ٌأخذ ان المرٌض من نطلب لذلك) الشهٌق مع الاسفل الى ٌنزل فً التنفس اثناء معه

 كتله لٌس والكبد(.  الكبد السفلٌة الحافه انحسب الوقت نفس فً ونحاول عمٌقا نفسا

 بحٌث. للكبد الاٌمن الفص و للكبد الاٌسر الفص -:هما فصوص الى مقسم بل واحده

 صغٌرٌن فصٌن على الكبد ٌحتوي كذلك الاٌسر من اكبر تكون الاٌمن الفص انه

 . الكبدي المربعً الفص و الكبدي لبً الفص هما
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 و الدموٌة الأوعٌة منه وٌخرج ٌدخل مكان ٌوجد الكبد اسفل فً الكبد باب

 . الكبد باب المكان هذا واسم الصفراء قناه

 البابً الورٌد و الكبد من الخارجة الصفراء وقناه الكبدي الشرٌان ٌدخل ففٌه

 فً ٌمشٌان القناه و الأوردة و الشرٌان هذه. الكبد الى وٌدخل الامعاء من الاتً

 الى الكبد من ٌمشً البرٌتونً الغشاء من طٌتٌن وهو الصغٌر للثرب الحرة الحافه

 الغشاء من الطبقتٌن هذه الأوردة و الشراٌٌن هذه توجد الحرة حافه وفً المعدة

  الكبد فً تلتصق البرٌتونً

 الكبدٌة البوابة تلف الحرة حافته و الورٌدي الرباط ٌسمى التصاقه ومكان

 السفلً الاجوف الورٌد الى وتمتد عمٌق مكان فً الكبد فً ٌقع الورٌدي الرباط.

 السرة الى ٌمتد وهو الكبدي المدور الرباط اسمه رباط فٌه الكبد فً اخر مكان هناك

 .  الكبد المنجلً الرباط الامتداد مكان ٌسمى و

 بعضه مع الدم ٌختلط الكبد الى البوابة والورٌد الكبدي الشرٌان دخول بعد

 الى الكبدٌة الأوردة عبر الدم ٌذهب ثم والضارة السامه المواد من تصفٌته وٌتم

 ومن) القلب من الٌمنى هةجال الى ٌصعد و الكبد خلف ٌكون الذي الكبٌر الورٌد

 الى مضخة لٌت القلب من الٌسرى الجهة الى ٌعود ثم الرئتٌن الى الدم ٌضخ هناك

 (. الجسم كل

 فً جنٌن كنت ؟عندما الورٌدي الرباط مثل الكبد فً الأربطة هذه وجود سبب ما

 ٌا السري الحبل فً الورٌد عبر جسمك الى المشٌمة من ٌرجع الدم كان امك بطن

 فهو الورٌدي الرباط ،واما الكبدي المدور الرباط هو مكانه الان وهو نقٌا، لما حاملا

 . ةالورٌدٌ القناه بقاٌا

 الورٌد الى مباشره المشٌمة من جسمك الى ٌأتً الدم كان جنٌن كنت عندما

 الحفظ صعبه و محٌره تكون قد. بالكبد ٌمر لا علامه هم القلب الى الذاهب الكبٌر

 مثل الكلٌة و الطحال بٌن والرباط والتهاب المعدة بٌن الرباط مثل اخرى اربط هناك



 
15 

 ثم الاحشاء ٌلف كان حٌث البرٌتونً الغشاء من طٌات هً هذه وكل الدائري الرباط

 ان تعرف ان ٌجب. معها بالرباط فتحً مكانها غٌرت او الاحشاء بعض كبرت

 هذه عن تختلف وغٌرهم الكاحل و الفخذ مفصل مثل المفاصل فً الحقٌقٌة الأربطة

 اقول كمان هً المفاصل تربط التً هً فتلك البطن فً ذكرناها التً الأربطة

 فً ذكرناها التً الأربطة تشبه لا وهً بعض مع المفصل اجزاء تربط قوٌه اربطه

 . البطن

 ٌمر السفلً الاجوف الورٌد باسم المعروف القلب الى بالذاه الكبٌرة الورٌد

 هناك: انتبه)  الكبد اورده فٌه وتصب الكبد، خلف فٌكون فوق الى وٌصعد البطن فً

 الورٌد فً مباشره تصب الكبد فأورده( الورٌدي لمسار مغاٌر الكبدي الشرٌان مسار

( الصفاق خلف) البرٌتونً الغشاء خلف ٌقع الكبٌر الورد و القلب الى الصاعد الكبٌر

 الكبدٌة الأوردة ٌخفى انه بحٌث( للكبد العارٌة الباحة) الكبد فً عمٌقا مكانه وٌكون

 McMinn R.M.H. (2003))) .الخلف من الكبد الى نظرنا اذا نراها فلا

 : لىظائفا2-2-2

 السموم من التخلص 

 الدم فً السكر مستوى تنظٌم 

 (المرارة عصاره) صفراء ماده تكوٌن 

 اللازمة البروتٌنات بعض تصنٌع  

 للدم الطبٌعً التجلط على للحفاظ اللازمة التجلط عوامل تصنٌع . 

 من%65 حوالً تمثل الكبدٌة الخلاٌا فً الجسم فً كٌمٌائً مصنع اكبر هو الكبد 

 المواد معظم تحول فهً اخرى خلاٌا مجموعه اي بها تقوم التً وهً الكبد نسٌج

 :مثل استخدامه لجسم ٌمكن شكل الى الانسان ٌتناولها التً الغذائٌة

 .الدم فً مستواه تنظٌم ثم ومن الٌه الحاجه لحٌن السكر وتخزٌن تحوٌل -
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 .كولسترول الى وتحوٌلها الدهون تكسٌر  -

 .الدم لتجلط الممتصة البروتٌنات تحوٌل  -

 .الٌورٌا دوره خلال من ٌورٌا الى تحوٌلها طرٌق عن الامونٌا من التخلص -

 .دهون من الانسان ٌأكله ما بتكسٌر تقوم التً و الصفراء تكوٌن  -

 تختص التً كوبفر خلاٌا فً الكبدٌة غٌر الكبد فً الخلاٌا من اخر نوع هناك 

 -:بالاتً

  الخلاٌا ونفاٌات المٌكروبات تحطٌم القدٌمة الحمراء الدم كرات من التخلص

   

 منظر الكبد من الاسفل                                     المنظر العلوي للكبد   

 خلال من ٌموت قد الانسان فان كثٌره حٌوٌة بعملٌات ٌقوم الكبد لان نظرا

 .الكبد عمل توقف من ساعه 24 خلال فً

 وظٌفٌه عملٌه 555 بحوالً ٌقوم جده من به ٌقوم وما الكبد وظائف على للتعرف 

 ملاٌٌن خلال من الجسم وظائف لعملٌات ظنك ان نجد لهذا. ومكوناته الدم على

 بها ٌقوم التً الكٌماوٌة العملٌات على علاوة.  أجهزته لكل ٌعطٌها التً القرارات

 التخلص و الهضمً، الجهاز من استقباله بعد وتصنٌعه الطعام باستغلال ٌقوم حٌث

 الحاجه عن ٌزٌد ما و. بالدم السكر كمٌه بتنظٌم ٌقوم كما. الجسم وسموم النفاٌات من

 ؛الشهٌة ٌفتح والكبد.  الحاجه عند سكر الى وحوله غلوكوجٌن حٌوانه كنشا ٌخزنه

 المرارٌة العصارة بصنع ٌقوم ،و للطعام شهٌته فقد من ٌلتهب او ٌتلف عندما لهذا

 حاله فً الكبد و. به السموم ٌفرز كما. بها الدهون لهضم الامعاء فً وٌفرزها
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 و والكربوهٌدرات والدهون البروتٌنات تخزٌن ٌمكن بالدم السكر وعوز الصٌام

 الجسم ان شك لا ومما الٌها الحاجه عند بروتٌنات او دهون او سكر الى تحوٌل

 وتخلٌق بتنظٌم ٌقوم حٌث الحٌوٌة الوظائف من بالعدٌد للقٌام الكبد خلاٌا على ٌعتمد

) فً البروتٌنات انواع و الكولسترول و الصفراء وادي كما كثٌره هامه مواد وافراز

 مغذٌه مواد تخزٌن فً اهمٌته له الكبد و(. المضادة الاجسام) عدا ما كالألبومٌن الدم

. المعدنٌة والاملاح الفٌتامٌنات و بالدم، الجلوكوز بتحوٌل غلوكوجٌن الحٌوانً النشا

 الجلوكوز مستوى على وٌحافظ. ولنفاٌاتها السموم من الجسم لتخلٌص ٌقوم كما

 و للجسم الحٌوٌة المهمة بهذه للقٌام كفاءته من تقلل فأمراضه بالدم؛ الكولسترول

 تقل خلل الكبد وظائف تصاب وعندما.  الالبومٌن الدم( بلازما) مصل بروتٌن اكثر

 .وتورمها الأنسجة فً الماء احتجاز ٌظهر مما. الدم مصل فً كمٌه

. الدموي النزٌف من المرٌض ٌتعرض فقلت. الدم تجلط بروتٌنات معظم الكبد وٌنتج

 فً ٌخزن المرارٌة القنوات فً ،تفرزه الاخضر المراري السائل الكبد خلاٌا وٌنتج

 على المراري السائل ٌحتوي و  الصغرى، الامعاء فً ٌفرز المرارٌة الحوصلة

 هٌموجلوبٌن تكسٌر عن الناتج البلوروبٌن و الفسفورٌة والدهون الكولٌسترول

 الامعاء فً الهضم اثناء الدهون تذٌب التً الصفراء املاح و الحمراء الدم كرٌات

 المرارٌة القنوات تسد حصوات المراري السائل ٌكون وقد ها امتصاص على تساعد

 مرض) الٌرقان وٌظهر رائحه له البراز وٌصبح الدهون، تهضم لا افرازات وتمنع

 35 و الكولسترول من المصنوعة الشحمٌة البروتٌنات الكبد وٌصنع( .الصفراء

 . البروتٌنات الفسفورٌة الشحمٌات و جلسرٌن

 فً تذوب التً الفٌتامٌنات و حٌوانً نشا شكل على الجلوكوز سكر ٌخزن الكبد و

.  والحدٌد النحاس المعادن و 12ب وفٌتامٌن الفولات و( A,K,E,D) فٌتامٌن الدهون

 و السموم و الامونٌا من الدم ٌخلص الذي بالكبد تضر قد المواد هذه تخزٌن وكثره

 حاله وفً. البول مع بالكلى تفرز الٌورٌا الامونٌا فٌحول. ضاره غٌر لمواد ٌحولهما

 الهرمون توازن فً كبٌر دور ٌلعب الكبد و بالدم الامونٌا تتراكم الشدٌد الكبد مرض
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 ان نجد المزمن الكبد تلٌف حال وفً. الاستروجٌن والانثوي تستوستٌرون الذكري

. الأنوثة اعراض علٌه ظهر فً الخمر مدمن ولاسٌما المرٌض على ٌظهر خللا ثمة

 والالتهاب الكبد وتلٌف السرطان هً الكبد تصٌب التً الشائعة الثلاثة والامراض

 او طوٌله لمده الخمور وتناول الأدوٌة بعض سببه ٌكون قد الكبدي ولالتهاب. الكبد

 الكبد خلاٌا تتلف الكبدٌة الالتهابات وكل. بكثره الأدوٌة او للكٌماوٌات التعرض

 .  الالتهاب من مشدودا و متورمه وتجعله دائمه بصفه

  

 

 

 

 

 استئصال ورم من الكبد

 اكثر و التحصٌن عدم بسبب العاملة الخلاٌا من ٌدمر الذي الوبائً الكبد التهاب

 Human ).بالتفصٌل عنهم سنتحدث الذٌن وهمA, B, C هً انتشارا الغازات

Anatomy) 

 : الالتهاب هذا تسثة التي الفيروسات2-2-3

 :A. Hepatotropic Viruses A الوبائي الكبد التهاب -1

 ٌنتقل العالم، فً مكان اي فً ٌحدث ان الممكن ومن ضررا انواع اقل وهو

 بداٌة اعراض وتكون بالفاٌروس، الملوث الشراب او الطعام اي الفم طرٌق عن

 البطن فً والم للقًء مٌل مع العٌن فً اصفرار ٌحدث ممكن و ووهن بضعف

 حضانة فتره و الكبد، التهاب الى الحالة تطور العلاج ٌتم لم واذا البول لون وتغٌر
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 الفحص طرٌق عن تشخٌص وٌتم ونصف، شهر الى اسبوعٌن من تكون المرض

 الاجسام تحلٌل طرٌق عن وممكن معدلاتها ترتفع التً الكبد انزٌمات وقٌاس الطبً

 .Aالفاٌروس  على والسٌطرة العلاج كٌفٌه( IgM - IgG) للفٌروس المضادة

 الاٌدي غسل مثل الشخصٌة النظافة حول الصحٌة التوعٌة : المرض من الوقاية

 لا ٌادي وصولها لمنع صحٌه بصوره المجاري من والتخلص، وبعده الاكل قبل

 نظافة من التأكد و للشرب، المستخدمة المٌاه مواسٌر سلامه من التأكد الاطفال،

 تنقل ان ممكن التً الطائرة والحشرات الذباب فً التحكم و جٌدا، البن وغلً الطعام

 .المرض

 الوبائٌة، المناطق فً المناطق للجمٌع ٌعطى و A فٌروس ضد تطعٌم ٌوجد واٌضا

 مصابٌن اشخاص مع ٌعٌشون للذٌن واٌضا ما، مكان فً المرض انتشر اذا

 فً للعاملٌن اٌضا وٌعطى الفٌروس بهذا وبائٌة مناطق الى المسافرٌن و بالمرض

 الاطباء الطبً المجال فً العاملٌن بعض و الغذائٌة المحلات جمٌع و المطاعم

 .والممرضات

 عن وذلك العٌن واصفرار والمغص الغثٌان المرضٌة الاعراض علاج : العلاج

 كامل تطهٌر اٌام 6الى اٌام 3 لمده الفراش ملازمه وٌفضل مختص طبٌب طرٌق

 ذلك خلاف ومن المنشفة او الطعام فً سواء المستخدمة المرٌض ادوات لجمٌع

 من النوع وهذا المرضٌة الاعراض بداٌة من شهر بعد تماما المرٌض ٌشفً وذلك

 منه المرٌض ٌشفً و المزمنة الحالة الى ابدا ٌتحول لا الوبائً الكبدي الالتهاب

    .مناسب طبً اشراف تحت الصحٌح العلاج تم اذا تماما

  B:  Hepatotropic Viruses Bالالتهاب الكبدي الوبائي -2

 وٌنتقل الانسان هو العائل و العالم فً مكان اي فً ٌحدث ان ممكن  اٌضا وهو

 سائل اي من غالبا و لطفلها الام من و الجنسً الاتصال و الدم نقل طرٌق عن
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 والادوات الاسنان فرش و الحلاقة امواس من واٌضا بالعدوى المصاب للجسم

 .الاسنان طبٌب عند المستخدمة

 واعراض شهور ثلاثة الى شهرٌن من حضانة فتره له B الوبائً الكبدي الفٌروس

 تغٌر ذلك وبعد بالبطن والم وغثٌان للطعام الشهٌة وقله خفٌف بحممً تبدا المرض

 عارضه الفترة المرض هذا ٌكون ان الممكن ومن العٌن اصفرار ذلك بعد البول لون

 كامله ولكن ،المزمنة للصورة ٌتحول لكنه و بأمان، وٌنتهً خطٌره غٌر ٌكون و

 الى الكبد لتلٌف تؤدي والتً الخطٌرة للمرحلة مرحله ٌتطور ان الممكن ومن

 الحالات لتحدٌد المعملً التحلٌل واٌضا الطبً، الفحص طرٌق عن الكبد سرطان

 عن وذلك المزمنة الحالات اٌضا و للمرض، الحامل الحالات و بالفعل المرضٌة

 والتوعٌة والعلاج المرض فً التحكم طرٌقه( hepatitis) marker  تحدٌد طرٌق

 الكامل التعقٌم مرٌض لأي نقله قبل الدم واختبار المرض انتقال بوسائل الصحٌة

 القفازات استخدام بأول اولا الحقن سرنجات من والتخلص الجراحٌة الادوات

 B 3 فٌروس ضد تطعٌم ٌوجد واٌضا العٌادات و المعامل فً المعمار فً الجراحٌة

 5 لمده: 96 بالنسبة العدوى من وتحمٌل شهر واخرى جرعه كل بٌن جرعات

 . الاقل على سنوات

 الدم لنقل دائما تحتاج التً الحالات و الطبً المجال فً للعاملٌن اعطاؤها وٌتم

 .بالفعل موجوده مرضٌه حاله باي للمحٌطٌن واٌضا للحقن والمدمنٌن

 ناقل ٌصبح لم انه بالعلاج تماما التأكد و بالعزل تكون الفٌروس هذا حاله فً العلاج

 نشاط باحتمال باستمرار متخصص مع ٌتابع ان للمرٌض لابد ولكن للعدوى

 .وقت اي فً الكامل الفاٌروس

 : C. Hepatotropic Viruses Cالوبائي الكبد التهاب -3

 واقل اكثر بصوره ٌنتشر ولكنه الحالات معظم فً B الفاٌروس مع ٌتشابه وهو

 العائل و العالم انحاء جمٌع فً ٌحدث ان ممكن اٌضا وهو B الفاٌروس من خطورة
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 ٌنتقل انه الان حتى مقرر وغٌر الدم نقل طرٌق عن ٌنتقل وهو الانسان لها الوحٌد

 الى اسبوعٌن من تكون المرض حضانة فتره و ابدا الجنسً الاتصال طرٌق عن

 متشابهة ولكنها، B الفٌروس اعراض من بكثٌر اخف تكون وأعراضه اشهر سته

 ٌتم و: 5 والسرطان بالمئة: 25 الكبد تلٌف مراحل اخر الى تصل ما ونادرا

 و الكبد بأنزٌمات ارتفاع طرٌق عن الاكلٌنٌكً الفحص طرٌق عن اٌضا التشخٌص

 المتابعة هً والعلاج المرض فً التحكم طرق Bلفٌروس المضادة الاجسام تحلٌل

 عنده ٌكتشف من لكل الطبٌب مع المتابعة و الملوث دم اي لتفادي الدم لنقل الدقٌقة

 .ٌتطور لا و الكامنة بالمرحلة ٌضل وذلك الفاٌروس

 وهوp. C. R انواعها بجمٌع الوبائً الكبد التهاب تشخٌص احداث ٌوجد وحالٌا 

 غالبا الشرٌط هذا نتائج او وجود تحمٌل الى رافع البروتٌن كمٌه النسل ٌحدد

 على الموجودة الجٌنٌة المعلومات تهدٌد على تعتمد لأنها وذلك صحٌحه:155تكون

 . DNAال النونً الحمض

4- Hepatotropic Viruses D. Hepatotropic Viruses E  

Hepatotropic Viruses G  . (viral hepatitis) 

 : الكثذ فحىصات2-2-4

 تارٌخ او الاكلٌنٌكً الفحص سواء الكبدي التلٌف لتشخٌص اختٌارات اجراء ٌمكن

 وتشخٌص ووظائفه الكبد التهاب على للتعرف للدم فحوصات اجراء مع المرض

 القنوات انغلاق او به اورام عن الكشف و الكبد لتصوٌر فحوصات التلٌف اسباب

 :بٌنها من به الدم تدفق و الكبد حجم على والتعرف المرارٌة

 مؤكده العٌنات هذه نتائج و المٌكروسكوب تحت لفحصها نسٌجٌه عٌنات اخذ

 .التلٌف لتشخٌص
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  increased ALT وتحلٌل AST level SGOT(   تحلٌل جراءلأ بالكبد الدم تحلٌل

level SGPT خلاٌاه موت و الكبد اصابه تبٌن التحالٌل وهذه. 

 .انسداد بها المرارٌة القنوات فً زٌاده تبٌن(، ALP) قلوٌه فستفاز تحلٌل

 بسبب او المراري التهاب بسبب انسداد بها المرارٌة القنوات ان ٌبٌن( GGT)تحلٌل

 وجود بدون التحلٌل نتٌجة تزٌد وقد dilantin و Phenobarbital ادوٌه تعاطً

  .التهابات

 :للذم تحاليل وهناك2-2-5

 .الكبد ٌفرزها التً الكٌماوٌة المواد بعض لقٌاس 

 مجمل ومستوى الالبومٌن مستوٌات قٌاس خلال من الكبد وظٌفه قدره لتحدٌد

 من ٌقلل الكبد ومرض البروتٌن من نوع الالبومٌن ان حٌث المصل، فً بروتٌنات

 عامل على للتعرف  prothrombin time الدم تجلط زمن لقٌاس الدم فً مستواه

 .الكبد ٌفرزه الذي للدم التخثر

 هو. به هٌموجلوبٌن من ٌتكسر عندما ٌفرزه الذي بالدم البٌلٌروبٌن مستوى لقٌاس

 معدله ترفع الكبد وتلٌف. الاكسجٌن تحمل التً الحمراء الدم بخلاٌا الحمراء المادة

 الاجسام بٌنها من الكبدي التلٌف اسباب على للتعرف للدم اختٌارات هناك. بالدم

 للتعرف مٌكروسكوبٌه عٌنات وهناك(( ASMA, ANA, AMA))اختٌار المضادة

 . به الاورام او الكبد تلٌف على
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 : الكثذ سراعه2-2-6

 الدم خلاٌا و العصبٌة الخلاٌا مثل مطلقا تنقسم لا الانسان جسم فً الخلاٌا بعض 

 على بالقدرة تحتفظ لكنها الاعتٌادٌة الاحوال فً تنقسم لا الخلاٌا بعض او الحمراء

 او الكبد جرحت اذا فمثلا الكبد كخلاٌا معٌنه ظروف تحت تنقسم حٌث الانقسام،

 تعوض حتى تنقسم الباقٌة الخلاٌا فان ثلثٌها حتى منها جزء تلف منه جزء قطع

 عملٌه فً المستخدمة الطرٌقة هً وهذه الانقسام، عن تتوقف وعندها مفقود الجسم

 . الكبد زراعه 

 ٌتخلص الباقً واما ماء الى بتحوٌلها الكبد ٌقوم الكحول من: 95 الى النبٌذ ٌحول

 .واخرى سموم من الجسم الكبد ٌنقً كما الرئتٌن او الكلى طرٌق عن الجسم من

Spence)، Lewis) . 
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 1.5 8 14 قٌصرٌة اطفال5 بلدروز انثى سنة35 سهام عبد الله حسن  .1

 2.2 8 13 لا ٌوجد اطفال2 بلدروز انثى  سنة 25 هجران جاسم كامل  .2

 2.6 9 14 قٌصرٌة اطفال5 بلدروز انثى سنة28 سورٌة ابراهٌم جرمط  .3

 4.5 15 34 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز انثى  سنة25 فاطمة جعفر  .4

 3.6 94 89 لا ٌوجد اطفال2 بلدروز ذكر سنة32 سٌف سلام محمد  .5

 5.1 15 25 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة26 علً رٌاض شكر   .6

 3.9 64 89 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة15 علً عمار شاقً  .5

 4.1 15 14 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة22 سٌف سعد خلٌل  .8

 3.9 34 89 لا ٌوجد اطفال4 بلدروز ذكر سنة35 نجم عبد الله محسن  .9

 2.8 8 15 لا ٌوجد اطفال4 بلدروز انثى  سنة28 دالٌا شكر  .15

 1.6 9 12 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة24 حسنٌن علً محمد  .11

 3.1 9 11 لا ٌوجد اطفال3 بلدروز ذكر سنة36 صالح محمد عبد  .12

 3.5 15 12 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز انثى سنة15 ٌمامة مصٌف  .13

 1.9 8 25 لا ٌوجد اطفال 2 بلدروز ذكر سنة28 ناظم فرات  .14

 1.6 9 12 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة26 مصطفى زٌد محمد  .15

 3.1 15 12 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز انثى سنة18 سحر صادق عٌسى   .16

 4.1 9 15 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز انثى سنة25 اكرم محمدفائزة   .15

 2.5 34 89 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة 25 صالح محمد عبد الله  .18

 2.3 15 11 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة 24 محمد فلٌح حسن  .19

 2.1 13 15 لا ٌوجد لاٌوجد بلدروز ذكر سنة16 حسٌن سعد محسن  .25
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 السليمين
 

 القيمة الطبيعية 

Mmol/L(5.7 -3.3 )   اليوريا 

GoT  0 – 49  V/L 

GpT 0 – 45  V/L 
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 5.1 8 12 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة25 عباس علً محمد 1

 6.4 14 18 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز انثى سنة25 اٌة خلٌل سلمان 2

 5.3 18 25 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة21 جعفر علً ابراهٌم 3

 6.2 15 25 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز انثى سنة18 زهراء محمد كاظم 4

 4.5 64 88 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة15 محمد جاسم خضٌر  5

 5.1 42 44 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة14 اسماعٌل علً حسٌن 6

 6.5 45 48 ٌوجد لا طفل 1 بلدروز ذكر سنة23 كاظم محسن علً 5

 5.8 35 45 ٌوجد لا اطفال3 بلدروز ذكر سنة35 بشٌر عبد الحسٌن 8

 4.5 25 24 ٌوجد لا اطفال6 بلدروز انثى سنة45 الاء عباس علً 9

 6.9 21 25 ٌوجد لا اطفال4 بلدروز ذكر سنة35 علً محمد سرحان 15

 5.5 39 45 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز انثى سنة16 ٌقٌن ثامر فاضل 11

 5.5 38 45 ٌوجد لا اطفال3 بلدروز انثى سنة32 بشرى محمد خورشٌد 12

 4.8 41 46 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة24 مصطفى حافظ علٌوي 13

 5.8 45 46 ٌوجد لا اطفال4 بلدروز ذكر سنة36 سعد عمار جاسم  14

 5.5 34 39 ٌوجد لا اطفال3 بلدروز انثى سنة32 مرٌم طاهر نادر 15

 5.2 39 45 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة19 حامد جاسمسعد  16

 6.2 25 25 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز ذكر سنة24 محمد علً جلال 15

 5.1 18 14 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز انثى سنة18 خدٌجة سامً 18

 6.8 18 25 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز انثى سنة22 تبارك محمد محً 19

 4.5 28 34 ٌوجد لا ٌوجد لا بلدروز انثى سنة23 اجوان شهاب احمد 25
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 :الاستنتاجات 

دورًا مهمًا فً التوازن الحمضً القاعدي ، مشابهًا تلعب أن تخلٌق الٌورٌا الكبدي 

ا ،  ًٌ لدوران الرئتٌن والكلٌتٌن. ٌعتمد الأساس التجرٌبً لدعم هذا الاقتراح ، جزئ

على بٌانات من مرضى التلٌف الكبدي. تم توثٌقه بشكل جٌد أن قدرة الٌورٌا 

. مرض ةالمتقدمالتركٌبٌة تضعف لدى المرٌض المصاب بمرض الكبد فً المرحلة 

الكبد الحاد ٌسبب فرط بوتاسٌوم الدم بسبب ضعف القدرة على تصنٌع الٌورٌا عن 

 . طرٌق دورة الٌورٌا

 

 :التىصيات 

ًّ وممارسةةةة التمةةةارٌن  -1 ًّ بتنةةةاول الطعةةةام الصةةةح المحافظةةةة علةةةى وزن مثةةةال

الرٌاضةةةٌة بانتظةةةام، والحةةةرص علةةةى قٌةةةاس مسةةةتوى الكولسةةةترول إذا دعةةةت 

ى ضةةةرورة سةةةؤال الطبٌةةةب عةةةن الحاجةةةة لأخةةةذ الحاجةةةة لةةةذلك، بالإضةةةافة إلةةة

ٌّة  .المطاعٌم ضد التهابات الكبد الفٌروس

 ماء وجود عدم الى الجفاف ٌشٌر رطب للبقاء ٌومٌا السوائل من الكثٌر شرب -2

 ا .الٌورٌ مستوى ارتفاع فً ٌتسبب مما الجسم خلاٌا فً كافً

تجنب تناول المشروبات الكحولٌة او الاكثار منها لأنها سبب لمراض الكبد  -3

 المتقدمة . 
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