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       كوثر سلمان  مدرس المادة/           فس�ةمفهوم الصحة الن/       المحاضرة الاولى
 
تعنــي قــدرة الفــرد علــى التوافــق مــع نفســه ومــع الاخــر�ن مــن حولــه  : الصــحة النفســ�ة*

أي انــه قــادر علــى الاســتمتاع �ح�ــاة خال�ــة مــن التــوتر فــي المجتمــع الــذي �عــ�ش ف�ــه، 
�تقبلهـــا ف�ـــه عـــن نفســـه و  ىوالاضـــطراب مملـــوءة �الامـــل والحمـــاس �شـــكل يرضـــ أزموالتـــ

 و�رضى عن الاخر�ن و�تقبلهم.
�أنهــا: (حالــة مــن تمــام  الصــحة النفســ�ة(WHO)عرفــت منظمــة الصــحة العالم�ــة *

الرفـــــاه الجســـــدي والنفســـــي والاجتمـــــاعي)(ان مفهـــــوم الصـــــحة النفســـــ�ة لا�عنـــــي غ�ـــــاب 
المــــرض فقــــط، بــــل يتعــــداه الــــى الشــــعور �الراحــــة والقــــدرة علــــى التكيــــف والتعامــــل مــــع 

 ة مع مراحل الح�اة المختلفة)ا�ضاً.المجتمع �فاعل�
:هــي مجموعـــة مــن الانحرافـــات التـــي تنــتج عـــن اخـــتلال  تعر�ـــف الامـــراض النفســـ�ة*

خ تــؤدي الــى اخــتلال فــي شخصــ�ة الانســان مــبــدني او عضــوي او تلــف فــي تركيــب ال
ــــة ،وهــــذه  ــــه �صــــورة طب�ع� ــــى ســــلوكه ممــــا تمنــــع الانســــان مــــن اداء وظائف وتظهــــر عل

 ر متنوعة اهمها التوتر النفسي ،الكا�ة ،القلق والهستر�ا.الانحرافات تاخذ مظاه
 
التمــر�ض الــذي يخــتص بدراســة هــو احــد فــروع  تمــر�ض الصــحة النفســ�ة والعقل�ــة:*

الاضـطرا�ات النفسـ�ة والعقل�ـة المختلفـة ومعرفــة اسـ�ابها وعلاجهـا والوقا�ـة منهـا وتقــد�م 
تــي تســاعده علــى تحســين المصــاب بهــذه الاضــطرا�ات والالعنا�ــة التمر�ضــ�ة للمــر�ض 

 التوافق مع نفسه ومع بيئة والاهتمام �احت�اجات الجسم�ة والنفس�ة والاجتماع�ة.
 مؤشرات الصحة النفس�ة:*
غلبها فان مـن تتـوافر أ و أللصحة النفس�ة عند الفرد مؤشرات عديدة اذا توافرت جم�عها  

املـة وهـذه المؤشـرات لد�ه هذه المؤشرات �مكن القـول انـه يتمتـع �الصـحة النفسـ�ة المتك
 هي:

.الرغ�ـــة والقـــدرة علـــى الانجـــاز ،ففـــي الانجـــاز �حتـــرم الفـــرد ذاتـــه .و�كـــون قـــادر علـــى 1
 د قدراته وذكاؤه.و حد�الانتاج 

 .الثقة �النفس و�الاخر�ن.2
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 تجاه الاخر�ن. ة�المسؤول�.الشعور 3
 ة المح�طة.�.التوافق مع الظروف البيئ4
 .القدرة على اتخاذ القرار.5
درة علــى بنــاء علاقــات اجتماع�ــة مر�حــة ودائمــة نســب�اً مــع الاخــر�ن، �عيــدة عــن .القــ6

 .ب�الذنالغيرة والحسد والشعور 
 في الح�اة والسعي للوصول اليها..القدرة على تحديد اهداف واضحة 7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سلمان مدرس المادة/ كوثر          تار�خ العلوم النفس�ة والعقل�ة / المحاضرة الثان�ة
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 *ان تقدم الامم �قاس �ما �قدمه المجتمع من رعا�ة نفس�ة واجتماع�ة لافراده.

*منــذ القــدم ارت�طــت الامــراض النفســ�ة �ــالارواح الشــر�رة والشــ�اطين وكــان ينظــر الــى 
مـــر�ض النفســـي نظـــرة خـــوف وشـــك .وكانـــت ممارســـات العـــلاج النفســـي تعتمـــد علـــى لا

ديدة لاخراج هذه الارواح الشر�رة مثـل العـزل خراف�ة وكانت تستخدم وسائل عمعتقدات 
 ،الحرق ،الضرب ،التعذيب ،الموت ،وكانوا المرضى النفسيون �عاملون كالحيوانات.

*ارت�طــت الامــراض النفســ�ة ا�ضــاً �الســحر والخرافــات ،حيــث �ســتخدم الســحر لاخــراج 
 .المر�ض النفسيالارواح الشر�رة التي حلت �

الــدين �ســتخدمون وســائل اكثــر رحمــة فــي طــرد هــذه *فــي القــرون الوســطى بــدأ رجــال 
الارواح مثـل اسـتخدام التعاو�ـذ و�عـض الطقـوس الدين�ـة كالصـلاة فـي المعابـد والـرقص 

 الجماعي بهدف شفاء المر�ض النفسي.
�عتبــر المؤســس الاول لعلــم الــنفس حيــث كــان �قــول �ــأن الــروح ل�ســت  العــالم ارســطو*

 �فته.مستقلاً عن الجسد وانما هي وظشيئاً 
�عتبــر المؤســس الثــاني لعلــم الــنفس، وقــال ان الشــعور  الفيلســوف الفرنســي د�كــارت*

اهم خاص�ة للعقل والذي يجمع الحالات الشعور�ة من تفكيـر وتصـور وتـذكر ومشـاعر 
 وانفعالات ورغ�ات.

فــي القــرن التاســع عشــر اقــام منتجعــاً فــي منطقــة يــورك فــي  الشــاي ولــ�م تــوكتــاجر *
مرضــى المصــابين �ــامراض عقل�ــة ونفســ�ة وهــو مــن زرع البــذرة الاولــى لايــواء الانكلتــرا 

 في تطور الطب النفسي.
 *و�عدها بدأ اعتماد الطب النفسي على اسلوب ال�حث العلمي.

في بدا�ة القرن التاسع عشر اعتمد المنهج التجر�بي في دراسـة الظـواهر  العالم فونت*
�بـي فــي المان�ـا/اجراء تجــارب علــى لعلـم الــنفس التجر النفسـ�ة ،حيــث اسـس اول مختبــر 

 الحواس كالسمع وال�صر، وتجارب على التعلم والتفكير والانت�اه.
دلـة قاطعـة عـن وجـود ح�ـاة نفسـ�ة لا شـعور�ة الـى جانـب الح�ـاة أاثبت � العالم فرو�د*

النفســ�ة الشــعور�ة ،وكــان لــه الاثــر فــي تغييــر وجهــة النظــر الــى الــنفس الانســان�ة والــى 
 لطب النفسي.علم النفس وا
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الاحلام فـي تفسـير اسـ�اب المـرض تحليل (كان �ستخدم اسلوب التنو�م المغناط�سي ،و 
 النفسي).واستخدام اسلوب التحليل النفسي.

 

 تار�خ الطب النفسي عند العرب                   
*التمر�ض من اقدم المهن فـي التـار�خ ،كـان قـدماء المصـر�ين �قومـون �اعمـال الطـب 

 عاً حيث كان �مارس من قبل الكهنة.مر�ض متوال
 عند العرب ا�ضاً كان الطب والتمر�ض مهنة مشتركة سميت �التطبيب.*

التـي  حـى*شجع الدين الاسلامي علـى ممارسـة مهنـة المواسـاة النفسـ�ة للمرضـى والجر 
نشــــر علمــــاء  , الإســــلام�ة اتالغزوات،�عــــد الفتوحــــ أثنــــاءشــــاركت فيهــــا المــــرأة العر��ــــة 

الـذي وصـف  ابن سـينا :الهند،من هؤلاء العلماء إلى الأندلسة من �الطب قافةثالعرب ال
الــذي اســتخدم الموســ�قى  الــرازي  و ,�ــه والقلــق والميــول الانتحار�ــة للمــر�ض النفســيآالك

   النفسي . والا�حاء والتسل�ة لعلاج المر�ض
 

ل�ة لامراض العقلقسماً منها  ا*�فخر العرب �أنهم اول من انشأ المستشف�ات وخصصو 
عبـد الملـك بـن مـروان م)في عهـد الخل�فـة 707وكان اول مستشفى اسلامي في الشام (

 م).786الرشيد في �غداد التي بناها الخل�فة هارون الرشيد (ثم ت�عها ب�مارستان 
حيــــث انشــــأت اول مستشــــفى  1880*بــــدأ الطــــب النفســــي الحــــديث فــــي مصــــر عــــام 

,وفــي مر�ض )1500ن �سـتوعب (للامـراض العقل�ـة فــي احـدى القصـور الع�اســ�ة  وكـا
 . )مر�ض2000مستشفى الخانكة وكان �ستوعب ( أنشأت 1912عام

 
 
 

 مدارس علم النفس                           
:هـــي جماعـــة مـــن العلمـــاء يتقـــدمون بنظـــام مـــن الافكـــار يهـــدف الـــى تب�ـــان المدرســـة *

 وتوض�ح الطر�ق الذي يجب ان يت�عه الاخرون.
 المدرسة السلوك�ة:.1
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اسســها وطســن ،وهــي مدرســة تنظــر الــى الانســان نظرتهــا الــى الــة معقــدة لا تحركــه *
 دد�ة مختلفة.غدوافع هادفة بل مثيرات تصدر عنها استجا�ات عقل�ة و 

 .ةتنكر هذه المدرسة وجود قدرات واستعدادات فطر�*
 *تنكر الشعور والخبرات الشعور�ة.

 ا.التعلم والعادات وك�ف�ة تكو�نه *اهتمت في دراسة
 : الجديدةالسلوك�ة  المدرسة.4

 *تهتم بدراسة السلوك الظاهر فقط،مع امكان�ة دراسة الحالات الشعور�ة.
 *ركزت على التعل�م وتكو�ن العادات.

 :رض�ةغالمدرسة ال.3
 تقوم بدور هام في تحديد السلوك. والأغراضالغا�ات  إن *
 :ة التحليل النفسيمدرس.4

ة علــى اثــر العوامــل والــدوافع اللاشــعور�ة فــي تفســير المدرســ *اسســها فرو�د.اكــدت هــذه
 الشاذ. و السلوك السوي 

 *الاهتمام بدراسة الشخص�ة السو�ة والشاذة وعوامل انحرافها.
 .والخبرات الأولى في هذه المرحلة كيد على دور الطفولةأ*الت

 :مدرسة التحليل النفسي الجديدة.5
الشخصـــ�ة امـــا هـــذه  نة فـــي تكـــو�*مدرســـة فرو�ـــد اكـــدت علـــى اثـــر الغرائـــز الجنســـ� 

 المدرسة فتؤكد على العوامل الحضار�ة.
*مدرسة فرو�د اكدت على مرحلة الطفولة امـا هـذه المدرسـة فتؤكـد علـى حاضـر الفـرد 

 وظروفه الراهنة.
 
 
 :مدرسة الجشطلت.6
, وكلمة الجشطلت تعني الكـل المتكامـل  1920ظهرت هذه المدرسة في المان�ا سنة *

هذه المدرسة ان الحق�قة النفس�ة الرئ�س�ة في المدرك الحسـي هـي ل�سـت  الاجزاء,بينت
 العناصر التي يتكون منها المدرك الحسي وانما البناء العام لهذا المدرك. 
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 :مدرسة تحليل العوامل.7
لف منهـــا المرك�ـــات النفســـ�ة مثـــل الـــذكاء أ*تكشـــف عـــن العناصـــر او العوامـــل التـــي تتـــ

 الشخص�ة.
 النفس�ة ومعالجتها احصائ�اً.خت�ارات *اجراء ال�حوث والا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               مدرس المادة/كوثر سلمان                                         ص�ةالشخ/    المحاضرة الثالثة
 تعر�ف الشخص�ة: 

وهي ع�ـارة عـن وحـدة متكاملـة مـن الصـفات والمميـزات الجسـم�ة والعقل�ـة والاجتماع�ـة 
الوحــدة المتكاملــة تبــدو فــي التعامــل الاجتمــاعي للفــرد والتــي تميــزه عــن غيــره مــن وهــذه 
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واهتماماتـــه وســـماته الافـــراد تمييـــزا واضـــحاً، فهـــي تشـــمل دوافـــع الفـــرد وعواطفـــه وميولـــه 
الخلق�ة وارائه ومعتقداته وعاداته وق�مه الاجتماع�ة وذكاءه ومواه�ه الخاصة .حيـث ان 

 ن الناس تؤلف جان�ا من شخصيته.صفة تميز الشخص عن غيره م لك
 الشخص�ة والخلق:

�عتبر الخلق جانب من جوانب الشخص�ة ول�س الشخص�ة كلها،انه نظام من السـمات 
 الأخلاق�ـةتجـاه المواقـف  آاو لاستعدادات التي تجعل الفرد يتصـرف �صـورة ثابتـة نسـب�

ة الاجتماع�ـة والعرف السائد وتتميز الشخص�ة في الحكـم علـى سـلوك الفـرد مـن الناح�ـ
 الاخلاق�ة.

 لمزاج:االشخص�ة و 
هــــي جملــــة الصــــفات التــــي تميــــز انفعــــالات الفــــرد عــــن غيــــره فهــــو �شــــكل جانــــب مــــن 

لعصـبي اخص�ة كلها، فيتوقف �الدرجة الاولى على عوامل وراث�ـة كحالـة الجهـاز�ن شال
 والغددي وعلى الصحة العامة للفرد.

 الشخص�ة والذكاء:
،وهـــو احـــدى الصـــفات التـــي تميـــز الفـــرد عـــن غيـــره، الـــذكاء هـــو جـــزء مـــن الشخصـــ�ة 

 فالذكاء هو قدرة ومرونة في التكيف.
 : سمات الشخص�ة

 تعر�ف السمة:هي ميل ثابت نسب�اً الى نوع معين من السلوك.
تعر�ـــف الســـلوك: هـــو كـــل مـــا �صـــدر عـــن الفـــرد مـــن نشـــاط شخصـــي يتصـــل �طب�عتـــه 

 �ة.الانسان نتيجة لاتصاله واحتكاكه مع البيئة الخارج
أي ان الســــلوك محصــــول التفاعــــل مــــا بــــين الك�ــــان الجســــمي الحيــــوي للفــــرد ودوافعــــه 

 وانفعالاته وح�اته العقل�ة �ما فيها من ادراك وتخيل وتعلم ونس�ان وتفكير وابداع.
 .الســــمات الجســــم�ة: الجمــــال ،القــــوام، الصــــوت ،المظهــــر العــــام ، ســــلامة الحــــواس،1

 سرعة الحركة.
ير الفـــرد لذاتـــه وتقـــدير المح�طـــين لـــه، وتـــؤثر �التـــالي فـــي فـــي تقـــد هـــذه الســـمات تـــؤثر

 شعور الفرد �الامن والطمأنينة وتوافقه الانفعالي والاجتماعي.
 مثلاً : العوق �كون عائقاً في طر�ق نجاح الفرد. 
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 .الســـمات العقل�ة:الـــذكاء ،القـــدرات العقل�ـــة ،ثقافـــة الفـــرد ومعرفتـــه ،فكرتـــه عـــن نفســـه،2
 ها علاقة �شخصيته.ل ,كلهاللواقع إدراكه

الانفعالي ، ض�ط الـنفس، القلـق ،الشـعور �الـذنب  تزانالا.السمات الوجدان�ة:المزاج ،3
عـن ،قسم من هذه السمات له علاقة �الجهاز العصبي الغـددي والقسـم اخـر ينشـأ عـن 

 عمل�ة التطب�ع الاجتماعي (موروث ومكتسب).
 ،الخمول.من هذه السمات :المرح ،الخجل،الاكتئاب ،الانعزال 

.الســــمات الاجتماع�ــــة:تكيف الفــــرد للمشــــاكل الاجتماع�ــــة ،وك�ف�ــــة مواجهتهــــا وحلهــــا 4
 ،المشاركة في النشاطات الاجتماع�ة ،الق�م الاجتماع�ة.

 من هذه السمات :الصدق ،الكذب،الخ�انة ،الامانة.
الســـمات الشـــعور�ة :هـــي ســـمات واضـــحة �شـــعر الفـــرد بوجودهـــا و�ســـتط�ع الحكـــم  .5

 :الصداقة وض�ط النفس.عليها مثل
.الســمات اللاشــعور�ة :هــي ســمات غيــر واضــحة �فطــن الفــرد اليهــا او يــدرك الصــلة 6

 بينها و�ين سلوكه مثل :الرغ�ة والمخاوف.
.السمات العصاب�ة :تظهـر نتيجـة لانطـلاق دافـع او عاطفـة او انفعـال مكبـوت ،مثـل 7

�ظهـر �شـكل  = وت�ظهر على شكل قلق، الشـعور �ـالنقص المكبـ= الخوف المكبوت 
 ل المكبوت = تردد وارت�اك وحيرة.الخج ضعف الثقة �النفس

 .السمات العكس�ة:هي سمات تظهر سلوكاً عكس ما �شعر �ه الفرد.8
 مثل :التظاهر عن غير قصد �الشجاعة الذي يخفي خوفاً مكبوتاً.

 (هي تمو�ه على سمات لاشعور�ة).
مختلفــــة �ــــأتلف �عضــــها �عضــــاً *الشخصــــ�ة المتزنــــة:هي وحــــدة متكاملــــة مــــن ســــمات 

ــــي وحــــدة  ــــة ف ــــي انتظمــــت ســــماتها المختلف ــــة هــــي الشخصــــ�ة الت ،فالشخصــــ�ة المتكامل
 منسجمة الاجزاء.

 *عدم التكامل �عني اضطراب الشخص�ة.

 : عوامل تكو�ن الشخص�ة
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.العوامـــل الوراث�ـــة :الاســـتعدادات الوراث�ـــة منهـــا الجســـم�ة والنفســـ�ة كالـــدوافع الفطر�ـــة 1
اهــــب والاســــتعدادات المزاج�ــــة والنشــــاط والحيو�ــــة والقابل�ــــة علــــى مواجهــــة ولــــذكاء والمو 

 المشاكل.
 .العوامل البيئ�ة:العوامل الخارج�ة ،وتقسم الى:2

:الصحراء ،الج�ال، المناطق ال�اردة،المنـاطق الحارة،لهـا الاثـر فـي أ.العوامل الجغراف�ة 
 تنم�ة �عض السمات او تعطيلها.

 لب.العوامل الاجتماع�ة:وتشم
 .ثقافة المجتمع والق�م والعادات والمعايير الخلق�ة والروح�ة والتقاليد السائدة.1
.الط�قــة التــي ينحــدر منهــا الفــرد كــالفقر والغنــى ،التــدين او عدمــه ، ط�قــة مثقفــة او 2

 غير مثقفة.
.عوامـــل اخرى:مثـــل الصـــحة والمرض،فقـــدان احـــد الوالدين،تسلســـل الفـــرد فـــي الاســـرة 3

والاســــــر�ة (�عـــــ�ش فـــــي ملجــــــأ ،او مـــــع زوجـــــة الاب، انفصــــــال  ،ظروفـــــه الاجتماع�ـــــة
 الابو�ن).

 
 
 
 
 
 
 
 

 مدرس المادة/كوثر سلمان        تركيبها ومراحل تطورها –الشخص�ة / المحاضرة الرا�عة 

 مستو�ات الشعور عند الإنسان :
.اللاشــعور:هو ع�ــارة عــن الوظ�فــة العقل�ــة التــي تعمــل خــارج الــوعي وتســمى (العقــل 1

) واللاشــعور �شــكل الجــزء الاكبــر مــن الشخصــ�ة و�ختــزن التجــارب والمشــاعر ال�ــاطن
 �مكن استعادتها والشعور بها. السا�قة والتي لا
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 ..الشعور او الوعي :هو الصفة العقل�ة التي تعمل ضمن الوعي2
 الشعور يهتم �الواقع وما يجري في العالم الخارجي المحسوس.

العقل�ــة التــي لا تكــون فــي الــوعي ولكــن �مكــن  .مــا قبــل الشــعور:هو الصــفة الوظ�ف�ــة3
 منطقة الشعور. إلىتذكرها وجلبها 

 :تركيب الشخص�ة
مــــدارس علــــم الــــنفس اهتمامــــاً �الشخصــــ�ة ومكوناتهــــا  أكثــــرلنفســــي ا*مدرســــة التحليــــل 

ووظ�فتها ،مؤسس هذه المدرسة هو العالم (فرو�د) وهو اول من صور تفاعـل العوامـل 
اع الــذي �حــدث بينهــا واثــر ذلــك فــي تكــو�ن الشخصــ�ة ونموهــا الوراث�ــة والبيئ�ــة والصــر 

 .و�رى فرو�د ان للشخص�ة جوانب ثلاثة هي:
:وهو الجانب البيولوجي للشخص�ة.هو من�ـع الطاقـة البيولوج�ـة والنفسـ�ة  (ID).الهو 1

الاستعدادات الجسم�ة والعصب�ة والنفس�ة والدوافع الفطر�ـة التي يولد الفرد بها، و�شمل 
 ئز.والغرا

*وهو جانب لاشعوري �عيـد عـن الواقـع ،�عيـد عـن المعـايير والعـادات والاخـلاق والقـ�م 
 تحكمه قوانين العقل والمنطق. ولا

ــــ ي�كـــي و�تبـــول متـــى  *�عتبـــر الهـــو الجانـــب البـــدائي للشخصـــ�ة.مثلاً الطفـــل الرضـــ�ع ـ
 �شاء.

الطفــل  :وهــو الجانــب النفســي للشخصــ�ة ،يتكــون �التــدر�ج مــن اتصــال(Ego). الانــا 2
نــــا هــــو مركــــز الشــــعور والادراك والتفكيــــر الأ�العــــالم الخــــارجي عــــن طر�ــــق الحــــواس ،ف

 للفرد فعن طر�قه تتحقق الدوافع او لا تتحقق. راد�ةالإ،و�كون مسؤولاً عن الافعال 
نــا هــي التوفيــق بــين الهــو( الغرائــز) والظــروف الخارج�ــة، و�ــتحكم ف�ــه مبــدأ لأوظ�فــة ا
 الواقع.

 لطفل ان لا �ضع كل ما �صادفه في فمه حين �كون جائعاً.*مثلاً :يتعلم ا
):وهو الجانب الاجتماعي للشخصـ�ة وهـو ع�ـاره عـن القـانون superego.فوق الانا(3

الخلقي عند الفرد وهو ما نسم�ه �الضـمير وهـو اسـتعداد �كتسـ�ه الفـرد فـي طفولتـه وقـد 
ى محتفظاً �قدرته على الحكـم ه ي�ق�صي�ه التحو�ر وذلك �ازد�اد ثقافة الفرد وخبراته لكن

 والعقاب والثواب.
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*وهــــو اســــتعداد لاشــــعوري دافــــع مــــانع رادع مكتســــب مبنــــي علــــى اســــاس مــــن الحــــب 
 والخوف والاحترام.

 الأنــا*هــذه الجوانــب الثلاثــة للشخصــ�ة تتفاعــل وتمتــزج مــع �عضــها الــ�عض ، فوظ�فــة 
جـح فـي مهمـة التوفيـق لهو والواقع الخارجي ومطالب الضمير ،فاذا ناهي التوفيق بين 

واتصــفت الشخصــ�ة �التكامــل والاتــزان المتكامــل ،ســارت الح�ــاة النفســ�ة �صــورة ســو�ة 
تل التوازن النفسي نتج عـن ذلـك مـرض نفسـي او عقلـي او سـلوك خا إذاوعلى العكس 

 شاذ (عدواني ،اجرامي).

 :تطور الشخص�ة لمراح
 توجد عدة ادوار لتطور الشخص�ة وتشمل:

 ن الجنين والولادة.�هي المرحلة التي تمتد بين تكو .دور الحمل : 1
سـؤها. و�عـض  أوم و�حسـن التغذ�ـة لألـ�ـة دالغد �ـالإفرازاتيتـأثر  أمـهالجنين فـي �طـن 

ـــاحثين  ـــات التـــي ال� �عتقـــدون �ـــأن ســـماع الموســـ�قى وقـــراءة الكتـــب وغيرهـــا مـــن الفعال�
 تمارسها الام لها الاثر على الجنين.

 ضاعة: (من الولادة ــ الى السنة الاولى)..الدور الفمي او دور الر 2
 سمي �الدور الفمي لان اهتمامات الطفل ولذته تكون منص�ة على الفم.*

للطفـــل وهـــي الحاجــــة  البيولوج�ـــةجـــات االح إشــــ�اع*عمل�ـــة الرضـــاعة لا تشـــمل فقـــط 
للطعام ولكن ا�ضاً تشمل كونها علاقة اجتماع�ة بين الطفل وامـه وا�ضـاً تعـزز شـعور 

 والثقة �من حوله. الأمان�الطفل 
 
 سنوات) 3سنة الى  1.الدور الشرجي او دور الطفولة ال�اكرة  : (من 3

*يتحــول ســرور الطفــل مــن فمــه الــى اعضــاءه التناســل�ة والشــرج ف�شــعر �الســرور عنــد 
 التبول او التبرز.

 *في هذه المرحلة �ستخدم الطفل الكلام كوسيلة للاتصال مع العالم الخارجي.
 المرحلة يتعود الطفل على ض�ط مثانته وامعائه.*في هذه 

 *تطور مهاراته الحرك�ة.
 سنوات) 6سنوات الى  3من  : ( .الدور الجنسي او دور الطفولة المتاخرة 4
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*�ميـــز الطفـــل جنســـه (ذكر،انثـــى) فـــي هـــذه المرحلـــة و�نجـــذب الـــى نفـــس الجـــنس عنـــد 
 اللعب.

ناســـل�ة ف�مـــارس الطفـــل *ينصـــب اهتمـــام الطفـــل علـــى جســـمه و�ـــالاخص اعضـــائه الت
 اللعب �اعضائه (العادة السر�ة عند الاطفال).

تخدامه جمـل مفيـدة �عبـر بهـا سـ*�ستط�ع الطفل في هذه المرحلة  التعبير عن نفسـه �ا
 عن افكاره وحاجاته.

 سنة ) 12سنوات الى  6دور الهدوء: (من .5
 وقدراته .ذكائه  م*في هذه المرحلة تزداد مهارات الطفل في التعلم �استخدا

*تــزداد قدرتــه علــى التكيــف مــن خــلال ذها�ــه الــى المدرســة والاحتكــاك �محــ�ط جديــد 
 خارج نطاق العائلة.

*اقامـــة علاقـــات صـــداقة مـــع نفـــس الجـــنس ،يـــتعلم المنافســـة والاخـــذ والعطـــاء وتلب�ـــة 
 الطل�ات التي تطلب منه.

 *اكتساب المعلومات الاكاد�م�ة والمهارات.
 سنة)18سنة الى  12.دور البلوغ : ( من 6

 *مرحلة النمو الجسمي والتغيرات الهرمون�ة عند الجنسين.
 *مرحلة النضوج الاجتماعي والعاطفي والعقلي والجسمي.

*مرحلة تكو�ن علاقات اجتماع�ة جديدة ،وتحمل المسؤول�ة ، والانجذاب نحـو الجـنس 
 الاخر.

علــى التكيــف مــع هــذه  *هــذه المرحلــة تعتمــد علــى المراحــل التــي ســ�قتها فــي قــدرة الفــرد
 المرحلة ومواجهة الصعو�ات والمشاكل وك�ف�ة حلها.

 *مرحلة اتخاذ القرارات المستقبل�ة (المهنة ، العمل ،الدراسة).
 سنة): 18.دور النضوج او دور الكهولة : (�عد 7

 *�كون الشخص فيها في اوج تكامل ونضوج الشخص�ة.
 شر�ك الح�اة. إيجادو تكو�ن عائلة ينصب اهتمام الفرد فيها على *

*�كــــون قــــادراً علــــى النجــــاح والتطــــور ، التعــــاون ، مح�ــــة الاخــــر�ن ،العطــــاء ، تحديــــد 
 اهداف واضحة في الح�اة.
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ـــــه 8 ـــــرد وفعال�ات ـــــات الف ـــــه الجســـــم�ة .دور الشـــــيخوخة : هـــــو دور انحطـــــاط قابل� وقدرات
 والعقل�ة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       مدرس المادة/كوثر سلمان                      افعو الد  المحاضرة الخامسة /
ليتخـذ سـلوكاً معينـاً الكامنة فـي الكـائن الحـي التـي تدفعـه الدوافع :هي الطاقات  تعر�ف

 للكائن الحي اهدافه وغا�اته.في العالم الخارجي ،وهذه الطاقة هي التي ترسم 
ــــة  ــــي ظــــروف معين ــــة ،جســــم�ة او نفســــ�ة تثيــــر الســــلوك ف ــــة داخل� ــــدوافع هــــي حال *فال

اصـــله حتـــى ينتهـــي الـــى غا�ـــة معينـــة.مثال علـــى ذلـــك الانســـان الجـــائع ي�حـــث عـــن وتو 
 الطعام.

 :إلى*تصنف الدوافع 
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 أول�ة.دوافع 1
 .دوافع ثانو�ة2
 .دوافع مختلفة3

*هناك دوافع شـعور�ة ودوافـع لاشـعور�ة ،فالـدوافع الشـعور�ة هـي التـي �شـعر بهـا الفـرد 
التعبيــر عنهــا و�ــدرك الســلوك النــاتج  شــعوراً واضــحاً و�ــدرك طب�عتهــا وهــدفها و�ســتط�ع

 .العاطفة إلىعنها.مثال عليها ــ دافع الجوع، الحاجة الى الامن ، الحاجة 
الــدوافع اللاشــعور�ة فهــي التــي تــؤثر فــي الانســان وتحركــه دون الشــعور بوجودهــا  *أمــا

 النـاتج عنهـا ولا�مكـن تحديـد هـدفها و�عتبـر السـلوك�مكن تفسير السـلوك  ب�عتها ،ولاطو 
 الناتج عنها سلوكاً شاذاً او غر��اً او عشوائ�اً و�بدو غير معقول في نظر الاخر�ن.

ــ الخوف الذي لا مبرر لـه مثـل الخـوف مـن ق�ـادة السـ�ارة او غسـل اليـدين  امثال عليه
 �عد مصافحة كل شخص.

م وهــي الــدوافع الفطر�ــة التــي يولــد الفــرد مــزوداً بهــا، أي ان الفــرد لــ.الــدوافع الاول�ــة :1
 اعـن طر�ـق الخبـرة والـتعلم. وهـذا النـوع مـن الـدوافع �عتمـد فـي اثارتهـ هتبيئ�كتسبها من 

 على الحالات الجسم�ة الداخل�ة ومن اهم هذه الدوافع هي:
 .دافع الجوع او (الحاجة الى الطعام).1
 .دافع العطش او (الحاجة الى الماء).2
 .دافع تجنب الالم.3
حــد كبيــر �البيئــة المح�طــة  إلــىثر أالمكتســ�ة التــي تتــع هــي الــدوافالــدوافع الثانو�ــة :.2

ـــــة  للفـــــرد وتنشـــــأ فـــــي ظـــــل الظـــــروف المختلفـــــة للفـــــرد كمـــــا ان ل�عضـــــها صـــــلة �الناح�
 الفسيولوج�ة.

 واهم هذه الدوافع:
متى كـان من �عني التحرر من الخوف ،و�شعر الفرد �الأ الأمن:  منأ.الحاجة الى الأ

 اولاده وحقوقه ومركزه الاجتماعي.مطمئنا على عمله ومستقبله وصحته و 
 هذه الحاجة: ش�اعلإو 

.�عمل الفرد على كسب رضـا الاخـر�ن وحـبهم ل�شـعر �ـأن هنـاك مـن يرجـع ال�ـه عنـد 1
 الحاجة.
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والمهارات الاجتماع�ة لكي تقلل الخوف من .�كتسب الفرد قدر كافي من المعلومات 2
 المواقف الاجتماع�ة.

 من..الثقة �النفس تولد الشعور �الا3
*يجــــب ان تشــــ�ع هــــذه الحاجــــة لــــدى الطفــــل ،لان عــــدم الشــــعور �ــــالامن يــــؤدي الــــى 

 الكــلام،اللجلجــة فــي  لــلاإرادي,امثــل التبــول  أعــراضالاصــا�ة �ــامراض نفســ�ة وظهــور 
 الانطواء على النفس ،الغضب والعناد.

 ومن العوامل التي تؤدي الى عدم الشعور �الامن لدى الاطفال:
 . ين.الشجار بين الوالد1
 ..العقاب القاسي2 
 أو اللهفة الزائدة عل�ه. وإهماله.عدم الاهتمام �ه 3
 .سوء الحالة الاقتصاد�ة للاسرة.4

 :ب.الحاجة الى التقدير الاجتماعي
 *كل فرد �حاجة الى الشعور �ان له ق�مة وانه مقبول ومحترم من قبل الاخر�ن.

 :الانتماء إلىجـ.الحاجة 
الاسـرة ، المدرسـة، �شـاركها فـي ء الـى مجموعـة معينـة مثـل كل فرد �حاجة الى الانتما

 والعطاء معها. الأخذاحزانها وافراحها و�تعاون معها و�ت�ادل 
 

 د.الحاجة الى التعبير عن الذات:
*وهـي الحاجــة التــي تــدفع الفــرد الــى التعبيـر عــن نفســه �ــالقول والفعــل والانتــاج و�حقــق 

 راء.لد�ه من ا لد�ه من امكانات و�بدي ما ما
 هـ.الحاجة الى احترام الذات:

المحافظــة علــى ذاتــه والــدفاع عنهــا مــن أي شــيء  إلــىفع الفــرد د*وهــي الحاجــة التــي تــ
 يؤدي الى الاقلال منها.

 و.الحاجة الى الاستطلاع.
 وهي الحاجة والرغ�ة في الحصول على الاش�اء وامتلاكها. ز.الحاجة الى التملك :
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ـــدو  .الـــدوافع المختلفـــة :3 افع التـــي تشـــترك فـــي تنشـــ�طها لـــدى الفـــرد عوامـــل وهـــي ال
 فسيولوج�ة وعوامل نفس�ة.

 :ومن هذه الدوافع
 .أ.الدافع الجنسي

 ب.دافع الامومة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدرس المادة/كوثر سلمان                      النفس�ة الأزمة /   المحاضرة السادسة

امـل الشخصـ�ة تعتبـر الشـرط *بين شخص�ة الفرد وصـحته النفسـ�ة صـلة وث�قـة فـان تك
سماتها المختلفة في وحدة الاساسي للصحة النفس�ة ،و�قصد بتكامل الشخص�ة انتظام 

 متكاملة.
 *ولتحقيق تكامل الشخص�ة هناك عدة عوامل تؤدي الى ذلك :

.عوامل بيولوج�ة ـ أي خلل فـي الجهـاز العصـبي والغـدي يـؤدي الـى اعـتلال الصـحة 1
 صي.النفس�ة وعدم تكامل الشخ
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.عوامـــل نفســـ�ة ـ خلـــو الشخصـــ�ة مـــن الصـــراعات النفســـ�ة اللاشـــعور�ة اهـــم عامـــل 2
 لتحقيق تكامل الشخص�ة.

 �مكن ارضاؤهما في ان واحد . :تعارض موصول بين دافعين لاتعر�ف الصراع
:هي عدم القدرة علـى حـل المشـاكل النفسـ�ة والعجـز عـن ضـ�ط تعر�ف الازمة النفس�ة

دة �حالــــة مــــن التــــردد والقلــــق ومشــــاعر الخي�ــــة والعجــــز التــــوازن النفسي،مصــــحو�ة عــــا
 الثقة �النفس.والعزلة وانعدام والشعور �الذنب والخجل او الشعور �الخوف والظلم 

 :النفس�ة الأزمة إلىالاس�اب التي تؤدي *
 نيب الضمير.أالمواقف التي تثير ت.1
 لنفسه..المواقف التي تمس كرامة الفرد واحترامه 2
 الفرد انه اقل اهم�ة مما �ظن. .عندما يتاكد3
 .فقدان الموقع الاجتماعي.4
 �ستحقه. .حين �عاقب عقا�اً لا5
 .حين يرى الغير �كافئون دون استحقاق.6
 .حين �منع من تحقيق هدفه منعاً قهر�اً.7

*الطر�قة السل�مة لحل الازمـات النفسـ�ة هـو التفكيـر الموضـوعي والنظـر الـى المشـكلة 
ايجاب�اتهــا) وعــدم خــداع الــنفس �التغاضــي عــن المشــكلة و لب�اتها مــن جم�ــع النــواحي (ســ

 أنالشخصــ�ة .و�جــب  إمكان�اتــهالم�الغــة فــي  أواو التغاضــي عــن العيــوب الشخصــ�ة 
 �كون حل الازمة �صورة ترضي الفرد والمجتمع في ان واحد.

 :(Defense Mechanism) الحيل الدفاع�ة
ه النفســـ�ة �شـــكل ايجـــابي ،واذا كانـــت لــم يـــنجح الفـــرد فـــي التوصـــل الـــى حـــل ازمتـــ إن*

المشكلة تفوق قدرته على حلها او لانه لم يتعلم في ماض�ه حل مشاكله �طرق ناجحـة 
ســــلب�ة خادعــــة تعــــرف �الحيــــل  أخــــرى طــــرق  إلــــى أولجــــ إح�ــــاط ،ظــــل الفــــرد فــــي حالــــة

مـا والـدوافع التـي سـببتها او انكارهـا او عـدم  الدفاع�ة .وهـي ع�ـارة عـن التنو�ـه لمشـكلة
 عتراف بها وا�عادها كل�ا عن مستوى الشعور.الا
صــغيرا كــان ام كبيــرا يلجــأ اليهــا ل�ســت شــاذة فكــل فــرد  أســاليب  �ــةدفاعال لآل�ــاتا إن*

�مقدار معين لكنها تزداد لدى المصابين �الامراض النفس�ة والعقل�ة،وتص�ح ضـارة فـي 
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لعمـل علـى ااقع�ة و حالة الافراط بها وتمنعه من مواجهة المواقف �كل جرأة وصراحة وو 
 حلها.

 :الحيل الدفاع�ة
تحـدث �صـورة تلقائ�ــة للـتخلص مــن التـوتر والقلــق ل�ـة لا شــعور�ة غيـر مقصــودة آوهـي 

الحلول المناس�ة لها،فتعطي الفرد راحة نفس�ة وقت�ة فتساعده  وإيجادة كللمواجهة المش،
 على تحمل مصاعب الح�اة وصدماتها كي لا يختل توازنه و�نهار.

 :إلى لآل�ات الدفاع�ةاتصنف 
 .الحيل الخداع�ة:1 

ـــه المشـــكلة او انكارهـــا او عـــدم الاعتـــراف بهـــا واســـت�عادها كل�ـــا عـــن  وهـــي حيـــل لتمو�
 مستوى الشعور وتشمل:

 (Repression)الكبت أ.

 (Rationalization)ب.التبر�ر

 (Projection)جـ.الاسقاط

 (Reaction formation)د.التكو�ن العكسي
 (Isolation)هـ.العزل

 
 
 

 )(Repressionأ.الكبت:
وهو عمل�ة لاشـعور�ة تحصـل للفـرد مـن غيـر وعـي او قصـد اذ �حصـل �صـورة تلقائ�ـة 

 لا �س�قها تفكير وهو خداع للنفس والهروب من الواقع النفسي.
وهــــو احــــدى الحيــــل الخداع�ــــة والــــذي �ســــت�عد جم�ــــع الانفعــــالات والافكــــار والــــذكر�ات 

ودفعها الى اللاشعور ،كما وانه �منع الافكار والـذكر�ات الشعور�ة المؤلمة او المخجلة 
اللاشــعور�ة مــن الاقتحــام الــى الشــعور وذلــك لمنــع شــعور الفــرد �ــالقلق والخــوف .وهــو 

 عمل�ة تستنفذ طاقة الفرد وتزداد كلما كان الكبت عن�فا.
 مضار عمل�ة الكبت:
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 عة.ر �شعر بدوافعه المكبوتة المتصا .ان الفرد لا1
 �عرف الفرد مصدرها. لاد �القلق والتردد والتوتر والتي .�شعر الفر 2
وكه مـــن النـــاس ف�ســـتغرب مـــن نفـــورهم او .لا تتـــرك للفـــرد فرصـــا �الشـــعور بوقـــع ســـل3

 الناس. عكرههم له ف�ص�ح �مثا�ة عق�ه تحول دون التفاهم والحب والتعامل السل�م م
 .الآخر�ن.�سيء الفرد تفسير وفهم سلوك 4
 اعي والانفعالي للفرد..تعطل النمو الاجتم5
 .�كون عائقا لنمو وتكامل واتزان شخص�ة الفرد.6
 .�ساعد على حدوث الاضطرا�ات النفس�ة والعقل�ة.7

 (Rationalization)ب.التبر�ر 
وهو حيلة لا شعور�ة تحصل للفرد من غير وعي او قصد فهو �حصـل �صـورة تلقائ�ـة 

الخــوف والقلــق و�لجــأ ال�ــه كــل فــرد  و�لجــأ اليهــا الفــرد لــدفع مــا يــؤذي نفســه و�ســبب لــه
فاشــل او عــاجز او مخطــئ او المنــدفع وراء رغ�اتــه ونزواتــه وعواطفــه وعاداتــه الســيئة 

 التي تضير نفسه بها.
حـتفظ او لمـا �ان الفرد يتخذ سب�ا معقولا في التبر�ر لما �صدر عنه من سلوك خـاطئ 

او عنـدما �سـائل نفسـه �ه من اراء ومعتقدات ورغ�ات وعواطـف حـين يوجـه ال�ـه سـؤال 
الاســ�اب الحق�ق�ـــة .ومثـــال ،ف�قــدم اعـــذاراً تبــدو معقولـــة ومقبولـــة ومقترحــة لكنهـــا ل�ســـت 

علـى ذلــك .ومثـال علــى ذلـك (الاب يبــرر عقا�ـه الشــديد القاسـي لطفلــه �ـان ذلــك �كــون 
 عما �عان�ه من مشاكل).لصالحه في حين �حاول في هذا التصرف التنف�س 

 Projection)  :  (جـ.الاسقاط
وهــو حيلــة لا شــعور�ة ينســب الفــرد فيهــا عيو�ــه ورغ�اتــه وقلقــه ومخاوفــه المكبوتــة الــى 
 غيره من الناس او الاقدار او الحظ لتخفيف ما �عتر�ه من القلق والنقص او الخوف.

مــن الامثلــة علــى ذلــك (ســوء تصــرفات وســلوك الطفــل تنســبها الــى وراثتــه لا الــى ســوء 
 لامتحان الى صعو�ته).تر�يته له ،او الرسوب في ا

ان عمل�ة الاسقاط تخفف مـن مشـاعر الفـرد ودوافعـه المتصـارعة ال�غ�ضـة وعـدم رؤ�ـة 
مــن نقــد النـــاس او  منفســه بوضــوح كمــا هــي فـــي الحق�قــة ممــا يجعــل الفــرد علـــى الــدوا

فـي كثيـر  وعظهم او اتهامهم او محاسبتهم ان كانت لديهم عيوب تش�ه عيو�ه كما نراه
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ل�ــــة ف�حــــاول المــــر�ض ان �ســــقط رغ�اتــــه وشــــكوكه ومخاوفــــه وقلقــــه مــــن الامــــراض العق
 وكراهيته اللاشعور�ة على المح�طين �ه فيتصور انها صادرة عن نفوس الاخر�ن.

 Reaction formation)د.التكو�ن العكسي :  (  

وهــو حيلــة لا شــعور�ة �قــوم بهــا الفــرد فــي اظهــار ســلوك معــين ظــاهر علــى عكــس مــا 
 �ضمر في اعماق نفسه.
 مزا�ا التكو�ن العكسي:

 أ.�كون للفرد الرغ�ة او الدافع و�بذل جهدا كبيرا لغرض اخفائه.
 ب.�صطنعه الفرد نفسه من غير قصد و�صورة ال�ة تلقائ�ة.
 جـ.�ظهر سلوك معين على عكس ما �كن في اعماق نفسه.

 د.تعبير عن قوة كابتة.
 لفرد فرصة الشعور بها ابدا.هـ.وهو عمل�ة تعزل السلوك المضاد عزلا تاما ولاتترك ل

 و.ت�قى الذكر�ات دائما محافظة على ما تح�ه من المكبوت لئلا ينطلق.
 وتحمس وهو لا �علم انها حيلة لخداع الذات.ع.يتقبلها الفرد و�برر وجودها �شدة 

 
   (Isolation)هـ. العزل: 

ـــة لا شـــعور�ة تـــتلخص �فصـــل الافكـــار والـــدوافع والمعتقـــدات فـــي امـــاكن م ســـتقلة وحيل
 من قلق او تعطل لعمله.�عضها عن �عض خوفا لما �سب�ه التقاؤها 

ادقا في عملـه كاذ�ـا فـي بيتـه وانـه يـرفض الاعتـراف صمثال على ذلك (قد �كون الفرد 
 بهذا التناقض مع تبر�ره).
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 درس المادة / كوثر سلمانم                            الال�ات الدفاع�ة        المحاضرة السا�عة /

 .الحيل الهرو��ة:2
وهي تلك الحيـل التـي تتجاهـل الصـراع والازمـة او استصـغارها او تناسـيها او التشـاغل 

 عنها.
وتبــدو الحيــل الهرو��ــة فــي صــور عديــدة منهــا الانطــواء علــى الــنفس او الاســراف فــي 

 الهرو��ة هو: لهذه الحي أهمالقراءة هر�ا من الهموم، ومن 
 (Day dream)م ال�قظة أ.احلا

  (Regression)ب.النكوص 
 ال�قظة:أ.احلام 

وهـــو حيلـــة هرو��ـــة يلجـــأ اليهـــا الفـــرد لارضـــاء رغ�اتـــه وحاجاتـــه فيجـــد فيهـــا الفـــرد راحـــة 
 نفس�ة وخلاصة من قلق �عان�ه ناتج عن دوافع مكبوتة.

�عــرض ان احـلام ال�قظـة هــي نـوع مــن التفكيـر الــذي �كـون �عيــدا عـن الواقــع والحق�قـة ف
عــن القيــود المنطق�ــة والاجتماع�ــة والتــي تســ�طر علــى التفكيــر العــادي وذلــك لتخفيــف 
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شــدة التــوتر والقلــق النــاتج عــن حاجــات ورغ�ــات لا �ســتط�ع الفــرد ارضــاءها فــي عــالم 
 الواقع مثال على ذلك (نجد ان الفرد الضعيف �حلم �القوة والتفكير �الثروة).

، ان جـأ اليهـا فـي دور الطفولـة والبلـوغ والشـيخوخة تعتبر احلام ال�قظة ظاهرة طب�ع�ة 
�ســتط�ع تجنبهــا او الــتخلص  الفــرد �مقــدار معقــول ،امــا ان اســرف فــي اللجــوء اليهــا ولا

 منها فيؤدي و�التالي الى عجزه عن الانت�اه والابتعاد عن السعي والمثابرة.
 
 

 (Regression)ب.النكوص 

لطفول�ة او البدائ�ة من السلوك والتفكيـر حـين وهو تراجع الفرد الى استخدام الاساليب ا
مــــن التفكيــــر �ــــالطرق الصــــح�حة  لايواجــــه مشــــكلة مــــا او حــــين تعتر�ــــه صــــعو�ات بــــد

 ها.لالمنطق�ة الواجب ات�اعها لح
 علامات النكوص عند الك�ار:*
 .الكلام الخشن.1
 .الصراخ وال�كاء2
 .التمارض عند مواجهة الصعو�ات والمشاكل.3
 عقل�ا عن الاكل والل�س والغسل..�متنع المصاب 4
 علامات النكوص عند الصغار:*
 .التبول اللارادي.1
 .الأصا�ع.عادة مص 2
 .التهجم والصراخ والغضب الشديد والضحك وال�كاء.3
 ل.ج.التبول والتبرز دون خ4
 
 .الحيل الاستبدال�ة:3

 وهي حيل لا شعور�ة تتخذ صورا عديدة منها:
 (Identification)أ.التقمص 

   (overcompensation)ب.التعو�ض المسرف 
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 أ.التقمص:
 �ــالأمنللشــعور  �ســتخدمها الفــرد وهــو حيلــة اســتبدال�ة للــدفاع عــن الــذات ، لا شــعور�ة

والتخلص مـن القلـق.والتقمص هـو انـدماج شخصـ�ة الفـرد فـي شخصـ�ة فـرد  والطمأنينة
تخفيــف عــن لل, التــي �فتقــدها  الأهــدافاخــر او شخصــ�ة جماعــة والتــي تتميــز بوجــود 

 الصراعات النفس�ة التي تعتر�ه .ومن الامثلة على ذلك.
ن يتقمص الطفل شخص�ة اب�ه او يتقمص الفتى شخصـ�ة الممثـل المعجـب �ـه .او أ(ك

يبــــدو الــــتقمص �شــــكل واضــــح فــــي هــــذ�ان المصــــاب �ــــالمرض العقلــــي حــــين يتصــــور 
 ته).�انه من العظماء او من الشخص�ات ال�ارزة ف�قلد ملا�سه وحركاالمصاب 

 ب.التعو�ض المسرف:
وهـــو مجموعـــة مـــن الاســـتجا�ات المســـرفة التـــي �حـــاول بهـــا الفـــرد التخفيـــف مـــن التـــوتر 
الناشــئ مـــن عقـــدة نقـــص ،و�تجـــاوز الحـــدود المعقولـــة حتـــى يبـــدو الفـــرد فيهـــا متكلفـــاً او 

 مضادا للمجتمع.
ومن الملاحظ ان �عض الطل�ـة الـذين �عـانون صـراعات انفعال�ـة مـن مشـاكل شخصـ�ة 

و مال�ة او اجتماع�ة ،يتك�فون لهذه المشاكل عن طر�ـق التعـو�ض المسـرف ف�سـرفون ا
في الدراسة ولكنهم ل�سوا جيدين من الناح�ة النفس�ة. فالطالب المتزن هو مـن �سـتط�ع 

 ان يتمتع �الح�اة في مجالات كثيرة �الاضافة الى اهتمامه الكبير بدراسته.
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 مدرس المادة /كوثر سلمان:   أس�اب الأمراض النفس�ة        نةثامالمحاضرة ال

ان الأمراض النفس�ة غير معروفة السبب ،ولكن هنـاك عـدة عوامـل تـؤدي الـى حـدوث 
 المرض النفسي وتكون هذه العوامل متداخلة ومتشا�كة ومتعددة في الفرد الواحد.

 و�مكن تصنيف هذه العوامل الى أر�عة مجموعات هي:
 
  Genetic factors   امل الوراث�ة.العو 1
      Psychological factors .العوامل النفس�ة2
   Cultural and social factors .العوامل الثقاف�ة  3
   Physical factors .العوامل الجسم�ة  4

 Genetic factors   أولا: العوامل الوراث�ة
اب النفسـي ،وهنـاك عـدة دراسـات *ان للعوامل الوراث�ة أثـرا فـي تشـكيل وإنتـاج الاضـطر 

علم�ــة تشــير الــى وجــود عناصــر وراث�ــة واســتعدادات تكو�ن�ــة عنــد �عــض النــاس تــؤدي 
للإصــا�ة �ــالمرض النفســي لــديهم ومــا يؤ�ــد ذلــك هــو الدراســات وال�حــوث التــي أجر�ــت 

 على الأطفال التوائم المصابين ب�عض الأمراض النفس�ة.
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عن الظروف البيئ�ة بل ان الظروف البيئ�ـة تـدعم  *إن العوامل الوراث�ة لا تعمل �عزلة
العوامـــــل الوراث�ـــــة لـــــذا فـــــان الوراثـــــة الســـــيئة مـــــع البيئـــــة الســـــيئة تكـــــون عـــــاملاً موجـــــداً 

 للاضطرا�ات النفس�ة والعكس صح�ح.
*هنـاك أدلــة قو�ـة تؤكــد علــى اثـر العوامــل الوراث�ـة فــي مــرض الفصـام والكآ�ــة والهــوس 

 والصرع.
   

    Psychological factorsلنفس�ةثان�اً :العوامل ا
*و�قصـــد بهــــا العوامــــل التــــي تتعلــــق �ــــالنمو النفســــي المضــــطرب وخاصــــة فــــي مرحلــــة 

 الطفولة وعدم إش�اع الحاجات النفس�ة والاجتماع�ة والأمن�ة الضرور�ة للفرد.
*�عتبـــر الصـــراع والإح�ـــاط والحرمـــان والخبـــرات المؤلمـــة والضـــغوط النفســـ�ة والتنـــاقض 

 أهم الأس�اب النفس�ة المؤد�ة الى المرض النفسي.الوجداني من 

 Cultural and social factorsثالثاً: العوامل الثقاف�ة  
*و�قصد بها العوامل الحضار�ة والثقاف�ـة والاجتماع�ـة المح�طـة �ـالفرد والتـي تـؤثر فـي 

 بناء شخصيته ولها أثرا غير م�اشراً في حدوث المرض النفسي.
ماع�ة �ما فيها من تغذ�ة ونظافة وتعبير عـاطفي وتر��ـة جنسـ�ة *فعوامل التنشئة الاجت

وإعــداد للح�ــاة الاجتماع�ــة وكــذلك القــ�م الســائدة فــي المجتمــع التــي تتــدخل فــي تكــو�ن 
الأنـــا الأعلـــى للإنســـان والتـــي تحـــدد ســـلوكه كـــل هـــذه العوامـــل لهـــا الأثـــر فـــي حـــدوث 

 المرض النفسي أو الاضطراب السلوكي.
دمــــان علــــى الكحــــول �كثــــر فــــي المجتمعــــات الغر��ــــة عنــــه فــــي *ومثــــال علــــى ذلــــك الإ

 المجتمعات العر��ة والإسلام�ة.

 Physical factorsرا�عاً :العوامل الجسم�ة  
 *و�قصد بها العوامل ال�ايولوج�ة التي تؤثر في الجسم ووظائفه وتشمل:

ــــة الحــــادة1 مثــــل الحمــــى الشــــديدة التــــي تــــؤدي الــــى حالــــة تشــــوش  .الأمــــراض البدن�
 طراب الوعي والذاكرة أو ذات الرئة والت�فوئيد الذي يؤدي الى حالة الكآ�ة.واض



 27 

:مثــل الكحــول الــذي يــؤدي الــى الإدمــان الــذي �صــل أح�انــا الــى  .الســموم والأدو�ــة2
 حدود الذهان الكحولي واضطراب وفقدان الذاكرة.

ى حـدوث أو �عض الأدو�ـة مثـل المـورفين والكوكـايين والبرومايـد وغيرهـا التـي تـؤدي الـ
 أعراض واضطرا�ات نفس�ة.

ــل الغــذائي)3 ــات الا�ضــ�ة (التمثي : مثــل مــرض الســكر الــذي يرفــع  .اضــطراب الفعال�
تركيز السكر �الدم ، أو عجز الكليتين الذي يرفـع تركيـز اليور�ـا �الـدم التـي تـؤثر علـى 

 اختلال التوازن النفسي للمر�ض.
هرمـون الثايروكسـين الـذي يـؤدي الـى أو اضطراب عمل الغـدة الدرق�ـة وازد�ـاد إفرازهـا ل

 ظهور أعراض نفس�ة مثل القلق والكآ�ة واضطراب النوم.
 ـ و�شمل: .أمراض الدماغ واعتلاله4
 (Head injury)  الشدة على الرأس.أ

 تؤدي إلى خلل في عمل الجهاز العصبي مع ظهور أعراض واضطرا�ات نفس�ة.
 والذهان العضوي. : قد تؤدي الى حالات الاكتئاب .أورام الدماغب
 : الذي يؤدي إلى اعتلال الشخص�ة وحالات ذهان�ة وسلوك�ة. الصرعجـ.
 التهاب الدماغ والسحا�اد.

 هـ.اعتلال الدورة الدمو�ة الدماغ�ة.
 و.أمراض الشيخوخة والخرف الم�كر.
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        "The Brain"تشر�ح وفسلجة الدماغ :المحاضرة التاسعة
 لدماغ من عدة اجزاء ،اهمها:*يتكون ا

 Cerebrum أ.المخ   
وهــو اكبــر جــزء مــن الــدماغ و�تكــون مــن نصــفي كــرة المــخ تصــلهما كتلــة مــن المــادة  

 الب�ضاء تسمى الجسم التفني، وكل نصف يتكون من أر�عة فصوص وهي:
.الفــص الأمــامي : و�كــون مســؤولاً عــن تنظــ�م التفكيــر ،الــذاكرة ،العواطــف ، الســلوك 1

 ني وحركات الجسم.العقلا
 .الفص الجداري : و�كون مسؤولاً عن ترجمة الأحاس�س واللمس.2
 .الفص الصدغي :وف�ه مراكز السمع ،الضحك ،الذاكرة والتعبير عن العواطف.3
 .الفص القفوي : ف�ه مركز حاسة ال�صر والنطق.4
 
    Cerebellumب.المخيخ 

تــوازن و�حــافظ علــى نســ�ة الشــد �حتــوي علــى المراكــز العصــب�ة المتحكمــة فــي حفــظ ال
 والتقلص الضروري في العضلات.
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 :      و�دوره �قسم إلى:    Brainstemساق الدماغ.جـ
   Midbrain .الدماغ الأوسط1
  Pons .الجسر 2
    Medulla oblongata .النخاع المستطيل (ال�صلة)3

 ـ و�كون ساق الدماغ مسؤولاً عن النشاط  الحركي ، النوم والوعي.
 Limbic system د.الجهاز الطرفي  

 

 Neurotransmittersالنواقل الك�ماو�ة وعملها       
*وهــي مــواد ك�ماو�ــة تنــتج وتفــرز مــن الخلا�ــا العصــب�ة ،تســاعد علــى انتقــال الإشــارات 

 العصب�ة بين خل�ة عصب�ة وأخرى.
 من أهم أنواع هذه النوافل:

 Dopamine .الدو�امين1
ــ وهــو مــن اهــم النواقــل  الك�م�او�ــة و�وجــد فــي ســاق الــدماغ وهــو المســؤول عــن تنظــ�م ـ

 الاستجا�ات العاطف�ة، الإدراك ،الس�طرة على الحركات المعقدة في الجسم.
 ـ ز�ادة االدو�امين تؤدي الى امراض الفصام واضطرا�ات الحركة.

: وهــو المســؤول عــن النــوم وال�قظــة ، الإحســاس �ــالجوع Serotonine.الســيروتونين 2
 ع ،تنظ�م درجة حرارة الجسم ، الس�طرة على الألم وتنظ�م العواطف.والش�

ـــــ يلعــــب دوراً فــــي الكآ�ــــة ، القلــــق والفصــــام ، ونقصــــانه يــــؤدي الــــى ظهــــور الأعــــراض 
 النفس�ة مثل الهلاوس ، الأوهام والانعزال .

 Norepinephrine.نور ابن�فر�ن 3
 ـ يلعب دوراً في الانت�اه ، التعلم ، الذاكرة ،النوم ،ال�قظة.

 ـ ز�ادته تؤدي إلى اضطرا�ات القلق.
 ـ نقصانه يؤدي الى فقدان الذاكرة ، الكآ�ة ، العزلة الاجتماع�ة.

 
 



 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدرس المادة/كوثر سلمانتصنيف الأمراض النفس�ة والعقل�ة  :  العاشرةالمحاضرة 

 
 

 
 
 
 
 

 القلق -1                ذات المنشأ الوظ�في           ذات المنشأ العضوي 

           

 الأمراض النفس�ة        

الأمراض العصاب�ة 
Neurosis  

 الأمراض الذهان�ة
Psychosis 
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 Neurosisالامراض العصاب�ة   

هــي اضــطرا�ات وظ�ف�ــة فــي الشخصــ�ة وهــذا �عنــي انهــا لا ترجــع إلــى تلــف أو عطــب 
في الجهاز العصـبي وانمـا ترجـع الـى الصـدمات الانفعال�ـة وأحـداث أل�مـة واضـطرا�ات 

 في العلاقات الإنسان�ة تعرض لها الفرد في ح�اته.
ت�ـــة .تتســـم و�كـــون فيهـــا المـــر�ض مـــدركاً لواقـــع الحـــال وواع�ـــاً لخصوصـــ�ة معاناتـــه الذا

�صـــفة عامـــة بوجـــود صـــراعات داخل�ـــة وتصـــدع العلاقـــات الشخصـــ�ة ، كمـــا تبـــدو فـــي 
صـــورة أعـــراض نفســـ�ة وجســـم�ة مختلفـــة منهـــا : القلـــق ،الوســـواس ،الأفكـــار المتســـلطة 

 والمخاوف الشاذة ،التردد المفرط والشكوك التي لا أساس لها.
 

 Psychosisالأمراض الذهان�ة 
العقل�ـة ،�كـون فيهـا المـر�ض فاقـداً لل�صـيرة، وتبـدو هـذه هي اضـطرا�ات فـي الوظـائف 

ـــــة، كمـــــا تتســـــم  ـــــر والقـــــوى العقل� الاضـــــطرا�ات فـــــي صـــــورة اخـــــتلال شـــــديد فـــــي التفكي
�اضــطرا�ات ملحــوظ فــي الح�ــاة الانفعال�ــة وعجــز عــن ضــ�ط الــنفس التــي تعــوق الفــرد 

الــذهان  عــن تــدبير شــؤونه وتمنعــه مــن التوافــق الاجتمــاعي والعــائلي والمهنــي ،و�حــدث
نتيجــة ســبب عضــوي مثــل : تســمم الأدو�ــة أو مــواد ك�ماو�ــة مثــل الــذهان الكحــولي أو 
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اضطراب الهرمونات او أورام الدماغ و�دعى الذهان العضوي ،وقد �حدث بدون وجـود 
 سبب عضوي في الجسم فيدعى �الذهان الوظ�في مثل :الفصام ،الكآ�ة الذهان�ة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 مدرس المادة / كوثر سلمانمراض العصاب�ة :             الأ المحاضرة الحاد�ة عشر:

        Anxietyمرض القلق  -1

: وهــو حالــة مــن ازد�ــاد الخــوف  والإحســاس �التهديــد للــذات أو  تعر�ــف مــرض القلــق
للح�ـاة بــدون سـبب واضــح أو معـروف ،والقلــق يختلـف عــن الخـوف الــذي �كـون �ســبب 

 واضح ومعروف.
 

 مستو�ات مرض القلق:
    Mild anxiety لمستوى ال�س�ط أو الخفيف .ا1

�عتبــر هــذا المســتوى فــي الحــدود الطب�ع�ــة التــي تحفــز الإنســان علــى العمــل والانجــاز 
و�التـــالي تســـاعد الإنســـان علـــى التعامـــل مــــع مشـــكلات الح�ـــاة اليوم�ـــة وتعلـــم الطــــرق 

 المناس�ة كلها.
 
    Moderate anxiety .المستوى المتوسط2

شـتد مسـتوى القلـق ،و�ـؤدي �ـالمر�ض الـى قلـة قدراتـه علـى الاسـت�عاب في هذه الحالة �
 أو التركيز و�حتاج الى مساعدة الآخر�ن حتى يتعرف على الظروف المح�طة �ه.
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 Sever anxiety .المستوى الشديد  3

فــي هــذه الحالــة �فقــد المــر�ض القــدرة علــى التركيــز أو التفكيــر و�صــ�ح مجــال الإدراك 
 جداً و�التالي لا �ستط�ع ان �حل أي مشكلة. لدى المر�ض محدوداً 

 
    Panic .الهلع4

وهــذه هــي الحالــة القصــوى مــن شــدة القلــق ،�صــ�ح فيهــا المــر�ض متخ�طــاً وقــد يــؤذي 
نفســه و�صــ�ح غيــر قــادر علــى الكــلام او العمــل و�صــاح�ه تهــيج ونشــاط زائــد وســرعة 

 الغضب.
 
 

 الأعراض النفس�ة للقلق:
 اب واضحة..الخوف الذي ل�س له أس�1
 .انخفاض القدرة على التركيز أو الاست�عاب2
 .انخفاض القدرة على التحكم في التصرفات3
 .نشاط زائد، كثرة الحركة بدون هدف4
 .انخفاض القدرة على التحدث مع الآخر�ن وتخ�ط في التفكير.5
 .عدم القدرة على اتخاذ القرار.6
 

 الأعراض الجسم�ة للقلق:
ــ1 الين الــذي يــؤدي الــى ارتفــاع ضــغط الــدم وز�ــادة ضــر�ات القلــب .ز�ــادة إفــراز الأدر�ن

 وز�ادة التنفس.
 .شحوب الوجه2
 .عدم النوم والأرق وعدم القدرة على الاسترخاء.3
 .تعرق غز�ر ،جفاف الفم وكثرة التبول.4
 .غث�ان ،وإسهال وفقدان الشه�ة.5
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 .صداع ،شعور �التعب مع توتر عضلي.6
 

 العوامل المساعدة للقلق:
 .الاستعداد الوراثي1
.السن ، تزداد عنـد الأطفـال ،والمسـنين ،تظهـر عنـد الأطفـال علـى هيئـة الخـوف مـن 2

الظــــلام والحيوانــــات والغر�ــــاء وتظهــــر عنــــد المســــنين �ســــبب العزلــــة والوحــــدة وانحــــدار 
 القدرات الجسم�ة والعقل�ة.

ـــــدان 3 ـــــة الناتجـــــة عـــــن فق ـــــات المكبوت ـــــول والرغ� ـــــل المي الأمـــــن .العوامـــــل النفســـــ�ة :مث
والطمأنينة فـي مرحلـة الطفولـة سـببها ابتعـاد الأم أو فراقهـا �سـبب الوفـاة أو الطـلاق أو 

 ناتجة عن أخطاء التر��ة الجنس�ة في الطفولة.
.العوامـــل الاجتماع�ـــة: مثـــل المشـــاكل العائل�ـــة والمال�ـــة والمهن�ـــة والمســـؤول�ات التـــي 4

 تفوق تحمل الفرد.
 زمنة مثل مرض التدرن الرئوي..الأمراض العضو�ة الحادة أو الم5

 العلاج :
.العــلاج النفســي :و�قصــد �ــه الاســتماع الــى مــا �عــاني منــه المــر�ض مــن صــراعات 1

 نفس�ة.
ـــتم بتغييـــر وضـــعه البيئـــي والاجتمـــاعي فـــي محـــ�ط 2 .العـــلاج البيئـــي والاجتمـــاعي :و�

 عمله و�يئته.
ومــــات والمهــــدئات .العــــلاج الك�م�ــــائي :�اســــتخدام الأدو�ــــة المضــــادة للقلــــق مثــــل المن3

 (الليبر�وم والفاليوم).
 العنا�ة التمر�ض�ة:

 .ال�قاء مع المر�ض طوال الفترات التي �كون فيها مستوى القلق عال�اً.1
 .نقل المر�ض الى مكان هادئ لا توجد ف�ه إثارة.2
 .معاملة المر�ض بهدوء.3
 .استعمال كلمات �س�طة وقصيرة عند التحدث مع المر�ض.4
 المر�ض على مواجهة مخاوفه او تعو�ضه للاخت�ار واتخاذ القرار. .تجنب إرغام5
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.يجــب علــى الممرضــة فهــم ســلوك المــر�ض ، الاســتماع ال�ــه وتشــج�عه علــى التعبيــر 6
 عن مشاعره.

.تشج�ع المـر�ض علـى التجـاوب مـع تمر�نـات الاسـترخاء مثـل تمـر�ن التـنفس العميـق 7
ح ،السـرحان والتخيـل ،وتدر��ـه علـى ،الاسترخاء العضلي الاضطرادي الصـلاة والتسـاب�

 استخدامها لوحده عند الضرورة.
 
 

 مدرس المادة/كوثر سلمان                                        الثان�ة عشر:المحاضرة 

   Obsessive compulsive  neurosis عصاب الوسواس القهري (الأفكار التسلط�ة) -2

 :تعر�ف المرض
شكل أفكـار متكـررة فـي ذهـن المـر�ض ومسـ�طرة علـى  هو مرض عصابي �ظهر على

تفكيره وتتسبب في اضطرا�ه وتؤدي �ه الى الاستجا�ة لهـا وتنفيـذ محتـوى الفكـرة �شـكل 
 قهري وضد إرادته الشخص�ة.

 أعراض المرض:
 : س�طرة أفكار وسواس�ه ذات طا�ع تدميري على فكر المر�ض. .الوسواس1
 ك قهري متكرر مثل غسل اليدين.: سلو  .الأفعال الجبر�ة (القهر�ة)2
 .الاهتمام الشديد �النظافة والنظام.3
 .الإحساس �الذنب �سبب الانص�اع للأفكار الوسواس�ة.4
 .مخاوف بدون سبب واقعي واضح.5
 .تصلب الرأي والتمسك �معايير صع�ة التنفيذ.6
 .العدوان�ة تجاه الآخر�ن وتجاه النفس.7

 أس�اب الوسواس القهري:
 الوراثي.العامل 1
.العامــــل البيئــــي :تــــأثير الوالــــد أو الوالــــدة المنظمــــة الوسواســــ�ة فــــي تصــــرفاتها الــــذي 2

 ينعكس على شخص�ة أطفالها.
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.الشخصــــ�ة:�ظهر مــــرض الوســــواس القهــــري فــــي الشخصــــ�ة التــــي تتميــــز �الصــــلا�ة 3
 وصعو�ة التكيف ،حب النظام والروتين والدقة في المواعيد والأعمال.

 
 
 
 
 
 
 

 العلاج
: و�تم من خلال تفسـير طب�عـة الأعـراض للمـر�ض وتشـج�عه علـى  علاج النفسيال.1 

التحــدث عــن مشــاعره المصــاح�ة للســلوك القهــري ، وتوج�ــه تفكيــر المــر�ض للأحــداث 
 الايجاب�ة وعدم الاستمرار في تذكر الاحداث السلب�ة لتي مرت في ح�اته.

والابتعــاد عــن مصــادر  :بتغيــر مكــان العمــل أو الســكن العــلاج البيئــي والاجتمــاعي.2
 الوسواس.

 العنا�ة التمر�ض�ة:
دقـائق كـل سـاعة ثـم يبـدأ  10.السماح للمر�ض مبدئ�اً �ممارسة السلوك القهري لمـدة 1

 بإنقاص هذه الفترة �التدر�ج للقضاء على الوسواس القهري.
.تــدر�ب المــر�ض علــى خطــوات حــل المشــكلات للتغلــب علــى المشــاكل الناتجــة عــن 2

 ري.السلوك القه
.مســاندة المــر�ض وتشــج�عه علــى ممارســة الأنشــطة الاجتماع�ــة حتــى لا �ســتمر فــي 3

 إت�اع السلوك القهري.
.تعل�م المر�ض وأفراد أسرته عن مظاهر المرض والعلاج الواجب إت�اعه فـي المنـزل 4

 وك�ف�ة المتا�عة �عد الخروج من المستشفى.
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 مدرس المادة /كوثر سلمان         Hysteriaالهستر�ا -3المحاضرة الثالثة عشر: 

:هو مرض نفسي عصابي تظهر ف�ه اضطرا�ات انفعال�ـة مـع خلـل فـي تعر�ف المرض
الأعصاب الحس�ة والحرك�ة. وهو عصاب تحولي تتحـول ف�ـه الانفعـالات المزمنـة الـى 
ـــب  ـــاً مـــن موقـــف مـــؤلم أو لجل أعـــراض جســـم�ة لـــ�س لهـــا أســـاس عضـــوي وذلـــك هرو�

 تيجة لحاجات ودوافع لا شعور�ة عند المر�ض.الاهتمام و�حدث ن
 

 أس�اب الهستر�ا:
: وجود الصراعات النفس�ة المكبوتة، عـدم القـدرة علـى التكيـف مـع  الأس�اب النفس�ة.1

 مشاكل الح�اة المختلفة.
 .الأس�اب الوراث�ة.2
 .الأس�اب البيئ�ة : وجود مشاكل حال�ة ذات تأثير نفسي عنيف على الفرد.3
 الشخص�ة الهستير�ة التي تتميز �عدم النضوج الانفعالي. .الشخص�ة:4
 

 أعراض المرض:
 conversionالأعراض التحول�ة   .1
: و�قصــــد بهــــا الجانــــب الجســــمي المرئــــي مــــن حالــــة الهســــتر�ا ، أي تظهــــر أعــــراض  

المرض النفسي على هيئة خلل بدني وهمي غيـر حق�قـي مثـل : فقـدان ال�صـر (العمـر 
الصــــــــــــمم ،الصـــــــــــــداع الهســــــــــــتيري،الحمل الكاذب،الغث�ـــــــــــــان الهســــــــــــتيري ) ،الشـــــــــــــلل ،
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والتقيؤ،الارتجاف في الأيدي والأرجل ، الاختنـاق والإحسـاس بوجـود شـيء فـي البلعـوم 
 ،قلة الإحساس أو الخدر والتنميل.

  
  Dissociative  stateالأعراض الانفصال�ة .2
السري الهسـتيري و�قصد بها انفصال الوعي عن السلوك بدوافع نفس�ة هستير�ة مثل : 

 ، النس�ان الهستيري . 
 
 

 العلاج :
: تحليــــل تركيــــب الشخصــــ�ة ،الكشــــف عــــن العوامــــل اللاشــــعور�ة  العــــلاج النفســــي.1 

 المسب�ة للمرض �استخدام أساليب التحليل النفسي والتنو�م الإ�حائي لإزالة الأعراض.
الفــاليوم ،و�اســـتخدام : �اســـتخدام العقــاقير المهدئـــة مثــل اللبر�ـــوم و  العــلاج الك�م�ــائي.2

 عقار الميثدر�ن.
 

 العنا�ة التمر�ض�ة
 .معاملة المر�ض �الاهتمام والعطف والاحترام الممزوج �الحزم والتوج�ه.1
.عـــدم تركيـــز العنا�ـــة �ـــالمر�ض أثنـــاء النو�ـــات الهســـتير�ة فقـــط لان ذلـــك يثبـــت لـــدى 2

 المر�ض لاعتقاده انها يجذب الاهتمام ال�ه.
ائــد والعطــف الشــديد لان ذلــك يجعــل المــر�ض يتعلــق �ــالممرض .تجنــب الاهتمــام الز 3

 تعلقاً وجدان�اً �صل الى حدود التقمص والحب.
.مســاعدة المــر�ض علــى اســتعادة ثقتــه بنفســه وتعل�مــه طــرق التوافــق النفســي وتفتيــت 4

 العقد والمشاكل الأسر�ة والاجتماع�ة التي تدور وتتعلق �حالته المرض�ة.
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  phobiaالرهاب   -4رة الرا�عة عشر: المحاض
هـــو خـــوف لا عقلانـــي شـــديد ومتواصـــل مـــن شـــيء معـــين أو موقـــف تعر�ـــف المـــرض:

وهو رد فعــــل عــــاطفي مكتســــب �ــــالتعلم .�حــــدث عنــــد معــــين أو أشــــخاص أو أجســــام.
التعــرض إلــى حالــة مهــددة أصــل�ة (حــدث فــي مكــان وزمــان معينــين) تحــول وتعمــم إلــى 

ر�ــط الخــوف �حــالات أخــرى) وان الخــوف الأصــلي تــم حــالات مماثلــة أخــرى (أي تــم 
 كبته في مرحلة الطفولة .

: الخوف المرضي من الماء قد �كـون مسـتندا إلـى تجر�ـة اثنـاء الطفولـة مكبوتـة  مثال 
(منســــ�ة) مثــــل التعــــرض إلــــى خطــــر الغــــرق , واســــتجا�ة لهــــذه التجر�ــــة فــــان الشــــخص 

 الماء) لتخفيف التوتر والقلق .يتجنب الاقتراب من الشيء المرت�ط بهذه التجر�ة (
*�صــنف الرهــاب كحالــة مــن حــالات القلــق إلا انــه يختلــف عنــه بوجــود مــا هــو �اعــث 
للخــــوف و مثيــــر للرعــــب فــــي نظــــر و اعتقــــاد  المــــر�ض , بينمــــا القلــــق هــــو إحســــاس 

 �الخوف بدون مبرر أو سبب .
 * العوامل الوراث�ة تعتبر من أهم أس�اب مرض الرهاب .

 أعراض الرهاب :
 تكون أعراضه مشابهة تماما لأعراض القلق البدن�ة , وهي :

 الخفقان السر�ع في دقات القلب . -1
 غث�ان ,إسهال . -2
 كثرة التبول . -3
 الشعور �الاختناق .  -4
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 احمرار الوجه ,التعرق الغز�ر .  -5
 الارتعاش الشديد و الإع�اء .  -6

 
 
 

 الرهاب : أنواع

قــف معينــة مثــل الخــوف مــن الرهــاب ال�ســ�ط : وهــو الخــوف مــن أجســام أو موا-1
ـــة  الحيوانـــات , رهـــاب العناكـــب , الخـــوف مـــن المرتفعـــات .يبـــدأ فـــي مرحلـــة الطفول

 و�ستمر الى البلوغ .

رهــاب الخــلاء : وهــو الخــوف مــن الأمــاكن المفتوحــة , مثــل الحــافلات ,مراكــز  -2
التســــوق ,الأمــــاكن المزدحمــــة .يبــــدأ فــــي أواخــــر مرحلــــة  المراهقــــة أو بدا�ــــة مرحلــــة 

 غ.البلو 

الرهــاب الاجتمــاعي : وهــو الخــوف مــن المواقــف الاجتماع�ــة أو الخــوف مــن  -3
 الظهور دون المستوى الاجتماعي أو الفكري .و�بدأ في مرحلة المراهقة .

                                                                                        
 العلاج :   

 دام العلاج السلوكي , و�تم �طر�قتين :يتم علاج الرهاب �استخ
,و�طر�قــة مســ�طر تــدر�ج�اجعــل المــر�ض يواجــه العامــل الــذي �ســبب الخــوف  - أ

 عليها و �التالي يزول الخوف تدر�ج�ا .
,وهـــي جعـــل المـــر�ض يواجـــه العامـــل الـــذي �ســـبب المواجهـــة الم�اشـــرة - ب

الخــــوف مواجهــــة م�اشــــرة ومتكــــررة حتــــى �شــــعر �عــــدم وجــــود خطــــر ينــــتج عــــن 
 المسبب للخوف . الشيء

 العنا�ة التمر�ض�ة :
تـوفير بيئــة خال�ـة مــن الأشـ�اء والمواقــف التــي يخـاف منهــا المـر�ض حتــى يــتم  -1

 علاجه سلوك�ا �طر�قة مس�طر عليها .
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 فهم سلوك المر�ض وعدم السخر�ة منه. -2
 تقد�م الدعم النفسي و تشج�ع المر�ض على السلوك الايجابي . -3

 رخاء .تدر�ب المر�ض على تمار�ن الاست -4

 ملاحظة سلوك المر�ض وتسجيل الملاحظات المرت�طة �المخاوف.  -5

 
  
 مدرس المادة/كوثر سلمان          أخرى حالات عصاب�ة     خامسة عشر:المحاضرة ال 

 hypochondriasis      المراق(توهم المرض) :
م *هو حالة الخوف من المرض البدني، والذي �عاني ف�ه المر�ض من الانشغال الدائ
 أو�الجسم وسلامته ،لدرجة الشكوى المستمرة والهم المتواصل حول سلامة الجسم 

 المرض. أوالعيب  أوجزء منه من الخلل 
 *�صاحب حالة المراق شعور �الكآ�ة والقلق.

�عاني من داء في الجسم ولكن شكواه لا �أنه  اأح�انالمر�ض �المراق يدرك  إن*
 .ائلة وهذا يخفف من قلقه وخوفهالع أنظارالدائمة تجعله دائماً محط 

و�جرون العديد من الفحوصات  الأدو�ةرضى المراق �ستهلكون كم�ة كبيرة من م*
مرضي �شعر �ه المصاب حول صحته  عارض �س�ط فالمراق هو قلق لأيالطب�ة 

نفسي غير معتاد ف�ظن �أن لد�ه مشكلة  أو�أي عارض بدني  �اهتمامهحيث ي�الغ 
 الفحوصات الطب�ة تؤكد سلامته من أي خطر. إنمن  صح�ة خطيرة على الرغم

 Tension state:            التوتر العصبي
الجسم  أعضاءالمر�ض الداخلي �التوتر في �عض  بإحساس*وهي حالة تتميز 

، وقد �شعر المر�ض بتوتر عام في الجسم والأطرافخاصة الرأس والرق�ة والظهر 
 اء ،والراحة والنوم.مما �سبب له عدم القدرة على الاسترخ

 التوتر العصبي هي: أعراضمن ابرز *
ي فجانب منه) �سبب الشد العصبي  أواع في الرأس داع التوتري (صد.الص1

 .عضلات الرأس والرق�ة
 المزعجة. والأحلام.اضطراب النوم 2
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 ..سرعة الانفعال3
 ..الحساس�ة المفرطة تجاه المواقف المختلفة4

 :أس�ا�ه
 .والانفعالات الحادة المتواصلة الإرهاقة من .المعاناة الطو�ل1
 ..تراكم مشاعر الخوف والغضب والقلق2
 .الصراعات النفس�ة3
 

 Anorexia nervosa:         هم العصابيلقا
(فقدان الشه�ة المتواصل للطعام  الأكل*هو مرض عصابي يتصف �اضطراب في 

 ن.�ادة الوز ز  والانخفاض الشديد في وزن الجسم مع الخوف من
طوع�اً  أنفسهمعن طر�ق تجو�ع  �أوزانهم*المصابون بهذا المرض يتحكمون 

 للبول. المدرة الأدو�ة أو�استخدام حبوب الحم�ة  أووممارسة الر�اضة �شكل مفرط، 
 .*�صيب هذا المرض �شكل رئ�سي المراهقات

 :أعراضه
 وزن .الخوف الشديد من اكتساب الوزن او السمنة على الرغم من النقص في ال1
 .اضطراب في الطر�قة التي ينظر فيها الشخص الى شكله او وزنه.2
 .انقطاع الطمث عند الاناث3
 

 العوامل المسب�ة للمرض:
 .العوامل الوراث�ة1
 .العوامل النفس�ة2
 .العوامل الاجتماع�ة والبيئ�ة3
 

 العلاج
 �استخدام العلاج السلوكي والعلاج النفسي.
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 post partum depression   : اكتئاب ما �عد الولادة
فترة النفاس  وإثناءالاكتئاب ،وهو حالة عصاب�ة تحدث �عد الولادة  أنواع*هو نوع من 

 إلىتتطلب اللجوء  وأح�انا،تكون ذات اثر وقتي زائل ،وقد تزول بدون علاج طبي 
 الطبيب النفسي.

 :أعراضه
 ..الشعور �الحزن والانزعاج وال�أس1
 ..ال�كاء �كثرة2
 .عور �عدم الق�مة.الش3
 .ةالح�ات� �الأمور.فقدان الاهتمام 4
 ..الشعور �القلق وسرعة الغضب والانفعال5
 .اضطرا�ات النوم.6
 مشوشة وغير منتظمة. أفكار.6
 .عدم القدرة على اتخاذ القرار7
 .تجنب الناس والرغ�ة في الانعزال.8

 :الاس�اب
واجتماع�ة ،قد تكون السبب في  تحدث �عد الولادة تغيرات بيولوج�ة وجسد�ة وعاطف�ة

 �عد الولادة. اكتئاب ما
 �الاضطراب: للإصا�ةعرضه  الأكثرالنساء 

 .الأسر�ة.النساء اللاتي �عانين من مشاكل وصعو�ات في الح�اة 1
 ..صعو�ة الولادة2
 .الأموخاصة ال�عد عن  والأصدقاء الأهلكانت المرأة �عيدة عن  إذا.3
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 /كوثر سلمانمدرس المادة           اضطرا�ات الشخص�ة    :شرسادسة عالمحاضرة ال

                       "Personality disorders "     
، استجا�ات) التي  أقوال،  أفعالالسلوك�ة ( الأنماط*الشخص�ة في علم النفس هي 

الطب�عة  إلىمؤشر  أو�ظهرها الفرد في مختلف الظروف والتي تعطي انط�اع 
 لذلك الفرد.الداخل�ة 

 طب�ع�ة (الحسنة)الصورة ال �أنها*الشخص�ة السو�ة: هي التي يتفق عليها المجتمع 
 مشاعراً. سلوكاً وفكراً و

 أوالفرد الوظ�ف�ة  إنتاج�ة*الشخص�ة المضطر�ة: هي الشخص�ة التي تسبب تدهور 
 الدراس�ة. أوالاجتماع�ة 

 اضطرا�ات الشخص�ة: أس�اب
 عوامل وراث�ة. إلىالاضطراب في الشخص�ة �عود  أوالسواء  إن.العوامل الوراث�ة : 1
الكبير في عمل�ة تشكل الشخص�ة  الأثر.العوامل البيئ�ة : التر��ة والبيئة لهما 2

 المضطر�ة. أوالسو�ة 
 الشخص�ات المضطر�ة: أنواع

 Antisocial personality  :المعاد�ة للمجتمع ة.الشخص�1

ج ،ونو�ات من الغضب السر�ع ، العدوان�ة والعنف *تتميز هذه الشخص�ة بتقلب المزا
 أفعالوارتكاب  الآخر�نخصائص هذه الشخص�ة هو عدم احترام حقوق  أهم، ومن 

 تخالف القانون.
 schizoid personality   .الشخص�ة الفصام�ة:2

*تتميز هذه الشخص�ة �الانطواء والانعزال عن الح�اة الاجتماع�ة ،عدم الثقة �النفس 
ال�قظة والع�ش في عالم  أحلام ,وركودها الإنسان�ةور المشاعر توالتردد، ف ،الخجل

 خ�الي بينه و�ين نفسه.
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 obsessive personality  :.الشخص�ة الوسواس�ة3

�عدم الاستقرار ،فقدان المرونة في السلوك والتفكير  �الإحساس*تتميز هذه الشخص�ة 
،  الأمورشك والقلق والتردد في حسم ،ضعف الثقة �النفس، الاستعداد المتواصل لل

 .وسواس�ه أفكارالتقيد الشديد �النظام والمواعيد، 
 
 histrionic personality  :.الشخص�ة الهستير�ة4

، التقلب السر�ع والسطح�ة الأنظارولفت  والإثارة*تتميز �ال�حث الدائم عن الاهتمام 
 في المشاعر والعواطف.

 
 narcissistic personality  .الشخص�ة النرجس�ة:5

ومحاولة الكسب ولو على حساب  �الأهم�ة*تتميز �الغرور والتعالي والشعور 
 .الآخر�ن

 avoidant personality  .الشخص�ة التجنب�ة:6

 *تتميز بتجنب العلاقات الاجتماع�ة.
 schizotypal personality  .الشخص�ة ش�ه الفصام�ة:7

 ط محدد في الح�اةوعدم سلوك نم الأطوار*تتميز �غرا�ة  
 dependant personality :  .الشخص�ة الاعتماد�ة8

 عند وجود من نعتمد عل�ه. إلا �الأمان، عدم الشعور الآخر�نوتتميز �الاعتماد على 
 borderline personality:  .الشخص�ة الحد�ة9

 اءوإيذوتتميز �عدم الث�ات العلاقات الشخص�ة، واضطراب السلوك والمزاج الاندفاع ،
 النفس.

 paranoid personality:  .الشخص�ة الاضطهاد�ة10
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في الح�اة، تعتمد ص�غة  إح�اط أو*تتميز �الحساس�ة المفرطة تجاه أي فشل 
الاضطهاد والاهانة والظلم لكل ما �حدث من وقائع اعت�اد�ة في الح�اة ،كثرة الشك 

 وعدم الثقة بهم. �الآخر�ن
 depressive personality:  .الشخص�ة الاكتئاب�ة11

 *تتميز �الاكتئاب في كل المجالات من تفكير وسلوك.
 

 العلاج:
أ.العلاج النفسي: �ساعد المصابين �اضطرا�ات الشخص�ة على رفع الثقة �النفسي 

 وتحقيق علاقات اجتماع�ة سل�مة.
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 س المادة/كوثر سلمانمدر          أ.الانتحار ومحاولات الانتحار: رعش السا�عةالمحاضرة 

 ب. الاضطرا�ات النفسجسم�ة                         
 جـ.الاضطرا�ات الجنس�ة و(الشذوذ الجنسي)                        

 
 

 أ.الانتحار ومحاولات الانتحار:
النفس�ة  الأس�ابالمحدقة �المر�ض النفسي ،وهو ابرز  الأخطار أهم�عد الانتحار من 

 الموت. إلىالتي تؤدي 
الانتحار: هو سلوك تدميري موجه ضد الذات �قوم �ه المر�ض وهو �حالة نفس�ة 

 قاتمة من الحزب والقنوط والتشاؤم ناتج عن فقدان التوازن النفسي.
 العوامل المساعدة على حدوث الانتحار:

 .العوامل الاقتصاد�ة وطب�عة العمل الذي �مارسه الفرد1
 ..المعتقد الديني2
 ائلي والاجتماعي..الوضع الع3
النفس�ة كالاكتئاب والفصام  الأمراض% من حالات الانتحار كانت نتيجة 80*

 الكحول واضطرا�ات الشخص�ة وحالات عقل�ة وعصاب�ة اخرى. وإدمان
 دوافع الانتحار:

 والتشاؤم.الشعور �الحزن والقنوط 1
 .الشعور �الذنب.2
 .الأمل.الشعور �عدم جدوى الح�اة وفقدان 3
 كير في تدمير الذات..التف4
 �ه كانسان (الوحدة والعزلة). الآخر�ن.عدم اهتمام 5
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 الانتحار: أساليب
 والمواد السامة الأدو�ة.�استخدام 1
 .الأسلحة أوالشنق   أوعن�فة كالطعن  أساليب.�استخدام 2
 المرك�ات السر�عة. أمام أومرتفعة  أماكن.القفز من 3
 غرق.ال أو.�استخدام الكهر�اء والنار 4
 

الفوري في الطب النفسي،  الإسعافحالات  أكثر*تعتبر محاولات الانتحار من 
و�جب معالجة المر�ض في ضوء الحالة السر�ر�ة والوضع الاجتماعي والظروف 

اللازمة من  الإجراءاتالمستشفى لاتخاذ  إلى إدخالهالمح�طة ، أي �ستدعي ذلك 
 ع�ة للمر�ض.علاج ومراق�ة ومتا�عة وتحسين الظروف الاجتما

 

 ب.الاضطرا�ات النفسجسم�ة
العضو�ة التي �كون فيها  الأمراض*وهو مصطلح �ستعمل لوصف مجموعة من 

 .أعراضهالحدوثها وظهور  الأس�اب أهمالعامل النفسي من 
 

 العوامل المساعدة للاضطرا�ات النفس�ة العضو�ة:
�الر�و  الشخص�ة التي تتصف �الدلالة قد تصاب إن.نمط الشخص�ة : حيث 1

 القصبي، والشخص�ة التي تتصف �الكمال قد تصاب �قرحة الجهاز الهضمي.
 .العوامل الوراث�ة.2
.العوامل الفسيولوج�ة : الجهاز الغدي والجهاز المناعي لها دور في حصول مرض 3

 معين دون غيره.
 

 الاضطرا�ات النفسجسم�ة: أهممن 
العوامل المسب�ة لحدوث الر�و،  مأه.الر�و القصبي : �عتبر التوتر الانفعالي من 1

، وحتى  والأسىمختلفة كالقلق ، السخط ، الذل ، الحزن  أشكالوللتوتر الانفعالي 
 الر�و�ة. الأزمة إلىيؤدي  أنالضحك والسرور ،�مكن 
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 الوعائي الحركي: الأنف.التهاب 2
 الوعائي الحركي. الأنفللتحسس والانفعال النفسي دور في حدوث التهاب  إن
 .عشر) ألاثني(قرحة المعدة ، قرحة  الهضم�ةلقرحة .ا3
الاضطرا�ات العاطف�ة تحدث تبدلاً في وظ�فة المعدة والتي بدورها تهيء لحدوث  إن*

 القرحة.
 التهاب القولون التشنجي والقرحي:

 إنتاجوتز�د من النوع�ة الدمو�ة وز�ادة  الأمعاء*الحالات العاطف�ة تز�د من حركة 
 ل عن حدوث المرض.الليزوز�م المسؤو 

 .الاضطرا�ات الجلد�ة مثل التهاب الجلد العصبي ،نو�ات الحكة والتهيج الجلدي.5
 .الأساسي.ارتفاع التوتر الشر�اني 6
 .الجلطة القلب�ة والجلطة الدماغ�ة7
 .مرض السكري.8
 .تسمم الغدة الدرق�ة9

 العلاج:
 يجب ان �شمل العلاج الروح والجسد معاً.

 

 لجنس�ة والشذوذ الجنسي:جـ.الاضطرا�ات ا
لتي قد �مارسها �عض ا�عض الممارسات الجنس�ة والعاطف�ة غير المألوفة و  إن*

الغر�ز�ة الجنس�ة والحاجة  لإش�اعغر��ة  و�أساليبمتواصل  أوالناس �شكل متقطع 
علاج �سبب ما تخلقه  إلىالعاطف�ة ،تعتبر شذوذاً في منظور الطب النفسي وتحتاج 

وعلائقه العاطف�ة والجنس�ة مما  الإنسانطفي شاذ في ح�اة من وضع نفسي وعا
 واقع مر�ر وسلوك مضطرب مرفوض. إلىتؤدي 
 :على الاضطرا�ات الجنس�ة والشذوذ الجنسي الأمثلةومن 

 الإناث*المثل�ة الجنس�ة ـ اللواط بين الذكور ،السحاق بين 
 *ممارسة الجنس مع الحيوانات

 نث (عند الذكور)) والتخ الإناث*الاسترجال (عند 
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 الناس *المازوش�ة   * الساد�ة أمام*التعري 
 
 

 العوامل المسب�ة:
 التر��ة الخاطئة وعدن التثقيف الجنسي الصح�ح. أساليب.1
في مرحلة  الأبالحرمان من  أوالصارمة الشديدة  الأميتمثل في  الأبو�ن.دور 2

 على حدوث الشذوذ الجنسي. تأثيرالطفولة له 
 : العلاج

 علاج النفسي..ال1
 ..العلاج المنفر2
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 الذهان الوظ�في: ة عشرمنالمحاضرة الثا

 " schizophrenia ":  الفصاممرض أ.
الانفصام  أو الانقساممعناها   (schiz)*تتكون كلمة (سكيزوفر�ن�ا) من مقطعين ،  

 .تعني العقل ،و�التالي �كون معنى الكلمة فصام العقل ) (phreniaو 
النفس�ة  الأعراض:هو مرض ذهاني يتميز �مجموعة من تعر�ف مرض الفصام

 تدهور معالم الشخص�ة. إلىوالعقل�ة والتي تؤدي 
الداخلي �انشطار وحدة الذات،  الإحساس*ان المر�ض �الفصام �عاني من 

�الشخص�ة المر�ضة وما �صاحبها من  والإحساسوالانفصام بين الشخص�ة السا�قة 
 في تسم�ة المرض �الفصام. الأساس�ةغر��ة، هو العلة  سلوك�ة عرضأ 

 :أعراضه
 عولا �ستط�وهم�ة ترسخ في تفكير المر�ض  أوغير واقع�ة  أفكار:وهي  الأوهام.1

 الخلاص منها على الرغم من الدلائل الواضحة على �طلانها.
العظمة (ذات محتوى  أوهاماضطهاد�ة ،  أوهامال منها: كعدة اش الأوهام*تتخذ 
 س�اسي ) ، الوهم �القوة الخارقة ، الوهم �المرض. أوديني 

 .اضطراب التفكير:2
،  الأفكاروعدم قدرته على ترتيب  وأحاديثههذا الاضطراب في لغة المر�ض �ظهر 

صلة بينهما ، اللف والدوران في الكلام ،  لا آخر إلىمن موضوع  أفكارهانتقال  أو
 �فهمها غيره. التكلم �كلمات لا

 الحسي: الإدراكراب .اضط3
 أنواعالهلاوس: وهي استجا�ات حس�ة واضحة بدون وجود من�ه وتكون على عدة 

 �صر�ة ،هلوسة الشم ،هلوسة اللمس. ةسمع�ة ،هلو  ةوهي هلوس
 .اضطراب العاطفة والح�اة الانفعال�ة:4
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*تتمثل �عدم القدرة على الاستجا�ة الانفعال�ة مع نقص شعوره �العطف والحنان تجاه 
تتناسب مع الموقف حيث �ضحك في  ، وقد تكون استجا�اته الانفعال�ة لاأسرته فرادأ

السارة ،و�عتزل المر�ض  للأخ�ارالمواقف التي تتطلب حزناً او ي�كي عند سماعه 
 لوحده ل�ع�ش في عالمه الخاص وقد �ص�ح اعتدائ�اً ومتدخلاً �كل شيء.

 وفقدان الهمة: الإرادة. اضطراب 5
والعمل ، �فقد  الإنتاجغير قادر على اتخاذ القرارات ، قليل *�ص�ح المر�ض 
وتغيير  والأكلحتى �حاجته الفسلج�ة اليوم�ة كالاستحمام  أوالاعتناء بنفسه 

 الملا�س.
 .اضطراب الحركة:6

صراعات  إلى الأعراضكقانون�ة (تصلب�ة) ، تعود هذه  أعراض*وتظهر �شكل 
 أويتحرك فيها  بوضع�ة معينة لا لاشعور�ة عند المر�ض ، كأن �قف المر�ض

ولا  �أكل بوضع جامد لا أ�ام أوي�قى لعدة ساعات  أويتحرك �حركات متكررة ، 
 .إطلاقا�شرب ولا يتكلم 

 .الانسحاب من الواقع:7
انسحاب المر�ض من صلاته وعلاقاته الاجتماع�ة، الانطواء والعزلة، والع�ش �عالم 

مواجهة مشاكله وتقطعه عن الاتصال �العالم  والخ�الات التي تعف�ه من الأوهاممن 
 الخارجي.

 : انواع الفصام
 سنة 20ـ  15.الفصام ال�س�ط: يبدأ في سن م�كرة بين 1
 .فصام المراهقة: و�بدأ في سن المراهقة2
سنة و�تميز �اضطراب  40ـ  20بين  متأخرة.الفصام الكتاتوني: يبدأ في سن 3

 الحركة التصلبي.
 أوهام أوالاضطهاد�ة  �الأوهامو�بدأ �عد سن الثلاثين و�تميز  .الفصام الخ�لائي:4

 العظمة.
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 العلاج:
 . مثل الارجكتيل ، بروماسيد، ببراز�ن الأدو�ة.العلاج �استخدام 1
 .العلاج �الصدمة الكهر�ائ�ة.2
 .العلاج النفسي.3
 ..العلاج �التشغيل4

 العنا�ة التمر�ض�ة:
 لثقة.بناء علاقة علاج�ة مبن�ة على ا1
 .السخر�ة من المر�ض واحترامه كانسان أو.تجنب التهديد 2
 الأوهامعن  وإ�عاده.تشج�ع المر�ض على الق�ام بنشاطات تز�د من اتصاله �الواقع 3

 مثل القراءة ،الر�اضة ،الرسم.
 .الاهتمام بنظافة ومأكل المر�ض.4
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 مدرس المادة/كوثر سلمان   ي القطبالاضطراب الوجداني ثنائ .بالمحاضرة التاسعة عشر:

                 Bipolar affective disorder              
 تعر�ف المرض:

من  وأخرى *وهو اضطراب ذهاني يتميز بتقل�ات وجدان�ة (المزاج) من الاكتئاب 
والسلوك والحالة المزاج�ة  الأفكارالهوس تتأرجح �شكل دوري ، �صحبها انحراف في 

 الدراسي أو العملي أو العلاقات الاجتماع�ة. الأداءفي  مما تؤثر
 *كان �سمى سا�قاً بذهان الاكتئاب والهوس (الذهان الدوري).

 
 ) الاضطراب الوجداني ثنائي القطب:ـأشكال( أنواع

 Depression   .الاكتئاب المتكرر (نو�ة الاكتئاب)):1

 :ـأعراضهالكآ�ة الذهان�ة. �ا أح�انا*تتميز �معاناة المر�ض من كآ�ة شديدة تدعى 
 سوداو�ة وأوهام وخ�الات قاتمة. أفكار.مزاج مكتئب �صاح�ه 1
 .هلاوس.2
 .الأرق  أو.اضطراب النوم ـ صعو�ة النوم 3
 .والإمساك.فقدان الشه�ة للطعام يرافقه فقدان الوزن 4
 .اضطراب التفكير، عدم القدرة على التركيز وعدم القدرة على اتخاذ القرار.5
 طراب الكلام ـ يتفاوت بين الصمت او الثرثرة..اض6
 .محاولات الانتحار.7
 .فقدان الاهتمام �النظافة والمظهر والترف�ه.8
 

 العلاج:
 ـ مثبتات المزاج ـ المهدئات النفس�ة. الأدو�ة*�استخدام 

 *العلاج النفسي.
 *العلاج �الصدمة الكهر�ائ�ة.
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 العنا�ة التمر�ض�ة:
مع المر�ضة تتسم �العطف والجد والهدوء وفهم المر�ض علاقة علاج�ة  إقامة.1

 واحترامه.
 .تشج�ع المر�ض على المشاركة ب�عض النشاطات  والهوا�ات.2
 .وقا�ة المر�ض من الانتحار.3
 .الاهتمام �غذاء ونظافة المر�ض.4
 Mania   .الهوس المتكرر (نو�ة الهوس):2

ج والاهت�اج والتفاؤل المفرط ، *تغير ثابت في المزاج حيث �كون مليئاً �الابتها
 وشعور عام �السعادة �صاح�ه كثرة الكلام والحركة.

 :أعراضه
 ، والدخول في تفاصيل مملة.الأفكار.تطاير 1
 .كثرة الكلام.2
 .كثرة الحركة والنشاط.3
 .الابتهاج والسعادة.4
 .الآخر�ن.التدخل في شؤون 5
 .عدم القدرة على النوم.6
 العظمة. وأوهامة القوة والشجاع أوهام.7
مخالفة  إلى.كثير التبذير، دائم التنقل، خل�ع في سلوكه الاجتماعي وقد يؤدي ذلك 8

 الاجتماع�ة. والأعراف الأخلاق�ةالق�م 
 .تحت الهوسالحالات ال�س�طة من المرض تدعى  إن*
 

 العلاج:
 .العلاج الدوائي ـ �استخدام املاح اللثيوم ، والمهدئات النفس�ة.1
 �الصدمة الكهر�ائ�ة. .العلاج2
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 العنا�ة التمر�ض�ة:
.بناء علاقة علاج�ة مع المر�ض مبن�ة على فهم سلوكه مع الصلا�ة في التعامل ، 1

 التو�يخ. أووعدم استخدام التهديد 
 وعزله في غرفة لوحده. الآخر�نالمر�ض عن  إ�عاد.2
 .تشج�عه على الق�ام بنشاطات مفيدة مع المراق�ة.3
 ذ�ة المر�ض ونظافته..العنا�ة بتغ4
 
 .نو�ات دور�ة من الاكتئاب والهوس:3

 *تتميز �فترات متكررة من الهوس الخفيف وفترات اخرى من الاكتئاب الخفيف.
 
 

 "Paranoia "  الذهان الاضطهادي (الزور):ج .
العظمة  وأوهامالاضطهادي  �الأوهامالذهان الوظ�في الذي يتميز  أنواع*وهو احد 

 ، مع تدهور في الشخص�ة.دون وجود هلاوس
 

 :أعراضه
 .الشك والغيرة والميل للانتقام.1
 اضطهاد�ة مع الحساس�ة الشديدة. أفكار.2
 .الآخر�نمحاولة قتل  أومع محاولة الانتحار  الآخر�ن.العدوان�ة تجاه النفس وتجاه 3
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 سلمانمدرس المادة/كوثر                      الذهان العضوي  العشر�ن:المحاضرة 

 تلف في الدماغ. أوالذهان العضوي �كون سب�ه عطب 
 

 أس�اب الذهان العضوي:
 الكبد وداء السكري. أمراض.اضطراب التمثيل الغذائي مثل 1
 .نقص الفيتامينات ـ مثل نقص فيتامين2
 الغدد الصماء ـ مثل الغدة الدرق�ة ، الغدة النخام�ة والغدة فوق الكلو�ة. أمراض.3
 الدماغ. وأورامالمخ  شرايين أمراض.4
 والمعادن في الجسم مثل البوتاسيوم والصوديوم. الأملاح.اضطراب 5
 .السموم ـ مثل المهدئات والمنومات والمخدرات والكحول.6

 على الذهان العضوي: الأمثلةمن 

 Dementia:    الخرف
 مثل الإدراك�ةوهو تدهور مستمر في وظائف الدماغ ينتج عنه اضطراب في القدرات 

الذاكرة والاهتداء والتفكير السل�م والحكمة ، لذلك �فقد الكثير من الذين �عانون من 
 الخرف قدراتهم على الاهتمام �أنفسهم و�ص�حون �حاجة لرعا�ة تمر�ض�ة كاملة.

 :أعراضه
 مثل:ـ الإدراك�ة.انحدار مستمر في القدرات 1

دة او استرجاع معلومات أ.خلل في الذاكرة ـ فقدان القدرة على اكتساب معلومات جدي
 سا�قة.

 ب.اضطراب في اللغة (الصمت ، اخطاء لفظ�ة).
 .اضطراب القدرات الحرك�ة (مثل مضغ الطعام ، او التلو�ح �اليد).2
 .اضطراب القدرة على معرفة الاش�اء �أسمائها.3
 .اضطراب الوظائف العقل�ة العل�ا كالتخط�ط والتنظ�م والتفكير.4
 جسم�ة عامة. أمراض.5
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 الخرف: أس�اب
 سنة). 65.تقدم العمر (�عد سن 1
 .العامل الوراثي (وجود تار�خ اسري للمرض).2
مثل تصلب  أخرى  أمراضالدمو�ة و�صاحب ذلك عادة  الأوع�ة.تجلطات في 3

 الشرايين ، داء السكري ، ارتفاع ضغط الدم.
 .نقص الفيتامينات وسوء التغذ�ة مثل نقص فيتامين4
 الدماغ. وأورام إصا�اتمثل : كسل الغدة الدرق�ة ،  أخرى عضو�ة  أمراض.5
 

 العلاج:
 العضو�ة المصاح�ة للخرف. الأمراض.علاج 1
المهدئات النفس�ة  أوالمضادة للاكتئاب  الأدو�ة.العلاج الدوائي : �استخدام 2

 التي ترفع من مستو�ات الاست�ايلوكولين. والأدو�ة(مضادات الذهان) 
 

 العنا�ة التمر�ض�ة:
 فير الراحة والطمأنينة والاحترام..تو 1
 .مخاط�ة المر�ض بوضوح والتكرار والتذكير لانه سر�ع النس�ان.2
 .تشج�عه على ممارسة النشاطات الاجتماع�ة.3
 .الاهتمام بنظافة وتغذ�ة المر�ض وتلب�ة جم�ع احت�اجاته.4
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 كوثر سلمانمدرس المادة/     Epilepsy  الصرع المحاضرة الحاد�ة والعشرون: 

للدماغ ، وهذا �عني قابل�ة الفرد لتكرار  الأساسي الإ�قاع*وهو اضطراب دوري في 
 حدوث النو�ة الصرع�ة.

 
 أوتعني حدوث اضطراب مؤقت في وظ�فة من وظائف الدماغ  النو�ة الصرع�ة :

عدة وظائف مجتمعة. وهذا الاضطراب �حدث �غتة ولفترة زمن�ة محدودة (تستمر 
 البدا�ة والنها�ة لهما حدود واضحة. إننتهي فجأة أي لدقائق) ثم ي

 ك�ف�ة حدوث النو�ة الصرع�ة:
*�سبب الطب�عة الكهر�ائ�ة للخلا�ا العصب�ة فأنه قد �حدث ان تكون هناك خلا�ا 
عصب�ة متصلة ف�ما بينها تصدر اشارات كهر�ائ�ة زائدة وغير منتظمة في احد مراكز 

ي ينعكس كاضطراب مؤقت في وظ�فة ذلك المخ مما ينتج عنه نشاط غير طب�ع
 المركز من المخ.

 
 انواع النو�ات الصرع�ة:

.النو�ات الصرع�ة العامة: هي التي تنتشر لتشمل المخ ككل ، وفيها �فقد المصاب 1
 وع�ه �الكامل مع حدوث تشنجات تشمل جم�ع اجزاء الجسم.

مراكز الدماغ ، لا  .النو�ات الصرع�ة الجزئ�ة: والتي تحدث في مركز او اكثر من2
 �حدث خلالها فقدان الوعي ، و�حدث معها تشنج في احد اجزاء الجسم.

 
 العوامل التي تؤدي الى حالة الصرع:

.العوامل الذات�ة: تكون في هذه الحالة خلا�ا المخ ذات قابل�ة او استعداد صرعي 1
 دون وجود سبب م�اشر.

 .العوامل المكتس�ة: وتشمل /ـ2
 الناتجة عن الحوادث. الدماغ إصا�اتأ.

 الولادة. أثناءوالاختناق خصوصاً عند المواليد  الأوكسجينب.نقص 
 جـ. التهاب المخ والتهاب السحا�ا.
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 العنا�ة التمر�ض�ة عند حدوث النو�ة الصرع�ة:

 .وضع قطعة قماش بين فكي المر�ض للمحافظة على لسانه.1
 ي لا �صطدم �شيء.. لا تحاول منع الحركات العضل�ة مع المراق�ة لك2
 الضاغطة. والأزرار الأحزمة.فك 3
 .تنظيف فم المر�ض.4
أي  إعطاءه.�عد انتهاء النو�ة يجب وضع المر�ض على احد جانب�ه ، وتجنب 5

 شراب. أوسوائل 
 .ال�قاء مع المر�ض حتى �ستعيد وع�ه �الكامل.6
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  مدرس المادة/كوثر سلمان         تخدمالعلاج المس أنواع  والعشرون: ةالمحاضرة الثان�

 في الطب النفسي                                                   
 .العلاج النفسي:1

تقو�ة معنو�ات  إلىو�عتمد هذا النوع من العلاج على بناء علاقة علاج�ة تهدف 
شج�عه على خوفه وقلقه من خلال كسب ثقته ت وإزالةالثقة في نفسه  وإعادةالمر�ض 

 الكلام عما يدور في ذهنه وما يختلج في نفسه وحول مشاعره.
*المعالجة النفسان�ة تهتم �الصراعات اللاشعور�ة فتظهرها �أت�اع طر�قة تحليل 

 استخدام التنو�م المغناط�سي. أو الأحلام
 انواع العلاج النفسي:

 .العلاج النفسي الفردي1
 .العلاج النفسي الجماعي2
 نفسي العائلي.العلاج ال3
بيده  والأخذمساعدة المر�ض  إلى.العلاج السلوكي : ان العلاج السلوكي يهدف 4

 :أنواعهللتغلب على سلوكه الشاذ واستبداله �سلوك هادف وابرز 
الموقف الذي يخاف منه  إلىأ.علاج تجر�د التحسس : و�تم ف�ه تعر�ض المر�ض 

 ج الرهاب.�شكل تدر�جي ومتواصل ، �ستخدم هذا النوع في علا
 والشذوذ الجنسي. الإدمانب.العلاج التنفيري : و�ستخدم في حالات 

 
 .المعالجة التشغيل�ة والتنش�ط�ة:2

*مثل الرسم ، الحرف اليدو�ة المختلفة ، من خلالها يتم تنم�ة مهارات المر�ض 
 الاجتماع�ة وتوفير الحر�ة للتعبير عن مشاعره �طر�قة بناءّة واكسا�ة مهارات جديدة.

 .المعالجة �المسرح�ات النفس�ة.3
 .العلاج �العمل4
 ..المعالجة �اللعب5
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  E. C . T.�الصدمة الكهر�ائ�ة6
، وتعتمد فكرة العلاج على Electro convulsive therapyهو مختصر لـ ،       

خلا�ا الدماغ  إلىتحفيز صناعي لحالة الصرع بواسطة تمر�ر ت�ار كهر�ائي خارجي 
اص يولد و�نظم ت�ار كهر�ائي معين �مر عبر قطبين في رأس بواسطة جهاز خ

 المر�ض الذي �كون عادة تحت التخدير العام المؤقت.
 ) ثواني.7ـ 5امبير ومدته (0.9*�كون مقدار الت�ار الكهر�ائي 

*�عد تمر�ر الت�ار الكهر�ائي �مر الشخص �حالة تقلص شديد لجم�ع عضلات 
�عدها نو�ة الصرع التي هي ع�ارة عن اهتزازات الجسم لمدة عدة ثواني التي تبدأ 

 الجسم. أطرافشديدة لجم�ع 
) مرة لتعتبر 15ـ 8حتى تصل من ( الأسبوع*تطبق هذه المعالجة ثلاث مرات في 

 جلسة علاج�ة واحدة.
 

 دواعي استخدامه:
 * �ستخدم  في الحالات التال�ة:

 .الكآ�ة الذهان�ة1
 .الفصام والفصام الكتاتوني2
 ..الهوس3
 .حالات اله�اج الشديد 4
 الانتحار�ة. الأفكار.5
 

 


